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令和７年度全国中学校体育大会令和７年度全国中学校体育大会

きっかけは「野沢温泉」
　夢への扉が開く瞬間

公式成績表

女子 3.0 km クラシカル

NOZAWAONSEN 2026/02/04 開始時間 09:30 終了時間 10:13

技術代表 藤本　栄作 SAJ コース名 南原クロスカントリーコース

技術代表アシスタント 北原　昭宏 SAJ 標高差 ６２ｍ

競技委員長 市川　　昭 NSC 極限登高標高差 ５２ｍ

合計登高 ９５ｍ

全長 ３ｋｍ

周回数 １

公認番号 SAJ08-CC-21/98 

1 105 01310681 田中　希果(3) 飯山城北 長野 10:17.8 0.0
2 107 01310659 竹節　舞優(3) 山ノ内 長野 10:42.3 +24.5
3 104 01310699 山田　柚野(3) 白馬 長野 10:56.7 +38.9
4 101 01310654 金井　凰世(3) 山ノ内 長野 11:09.6 +51.8
5 106 01310787 澤田　理央(3) 小坂 秋田 11:19.1 +1:01.3
6 65 01311532 渡邊　雛子(1) 信濃町クロス 長野 11:21.3 +1:03.5
7 100 01311072 鷲野　ゆりあ(2) 飯山城南 長野 11:23.9 +1:06.1

=8 59 01311318 松澤　にこり(2) 糸魚川東 新潟 11:30.3 +1:12.5
=8 91 01310800 山田　琴都(3) 大鰐 青森 11:30.3 +1:12.5
10 78 01311723 工藤　穂浪(1) 喜茂別 北海道 11:33.1 +1:15.3
11 53 01310863 長岡　はな美(3) 喜茂別 北海道 11:36.1 +1:18.3
12 88 01311243 武田　茉弓(2) 大館南 秋田 11:37.2 +1:19.4
13 60 01311270 川邊　空愛(2) 喜茂別 北海道 11:38.7 +1:20.9
14 103 01311716 荒木　彩花(1) 麓郷 北海道 11:47.7 +1:29.9
15 67 01310905 小鮒　咲未(3) 大館東 秋田 11:50.6 +1:32.8
16 96 01311347 丸山　友奈(2) 十日町南 新潟 11:51.1 +1:33.3
17 77 01311077 川久保　莉美(2) 飯山城北 長野 11:54.9 +1:37.1
18 6 01311143 江口　凛果(2) 高社 長野 11:57.6 +1:39.8
19 45 01310805 奈良　紅羽(3) 八幡平 秋田 11:58.3 +1:40.5
20 70 01311795 伊藤　椿(1) 大鰐 青森 12:00.9 +1:43.1
21 64 01311091 中村　雪華(2) 飯山城南 長野 12:04.5 +1:46.7
22 3 01310830 大箸　遥花(3) 神居・伊の沢XC 北海道 12:05.8 +1:48.0
23 82 01311509 北川　華愛(2) 勝山中部 福井 12:06.2 +1:48.4
24 52 01311376 柳　明依菜(2) 十日町吉田 新潟 12:07.7 +1:49.9
25 25 01311308 髙橋　柚南(2) 美幌 北海道 12:08.1 +1:50.3
26 48 01311246 浜頭　冬和(2) 当麻XCスキー少年団 北海道 12:08.3 +1:50.5
27 30 01310733 山本　環恵(3) 白馬 長野 12:09.4 +1:51.6
28 31 01311738 阿部　七海(1) 留萌港南 北海道 12:12.0 +1:54.2
29 13 01311111 松澤　怜愛(2) 飯山城北 長野 12:12.2 +1:54.4
30 69 蔵品　和花(3) 十日町南 新潟 12:16.2 +1:58.4
31 4 01311305 髙橋　愛希生(2) 十日町南 新潟 12:18.2 +2:00.4
32 16 01311427 越田　月紫(2) 留萌 北海道 12:19.5 +2:01.7
33 34 01311086 川口　眞(2) 飯山城北 長野 12:20.6 +2:02.8
34 22 01310791 根津　洋央奈(3) 下条JXC 新潟 12:23.9 +2:06.1

=35 35 01311808 小鮒　春愛(1) 大館東 秋田 12:26.4 +2:08.6
=35 41 01311508 藤田　夏海(2) 湯沢北 秋田 12:26.4 +2:08.6

37 89 01310879 澤久保　昊梛(3) 一戸 岩手 12:26.7 +2:08.9
38 40 01310896 柳　里緒菜(3) 十日町吉田 新潟 12:27.9 +2:10.1
39 68 01311388 佐々木　奈央(2) 大山体協SC 富山 12:30.0 +2:12.2
40 24 01311405 神沼　希歩(2) 金山 山形 12:30.1 +2:12.3
41 74 01311662 佐藤　絢音(1) 奥中山 岩手 12:32.7 +2:14.9
42 87 01310872 本間　鼓白(3) 尾花沢 山形 12:34.1 +2:16.3
43 15 植木　詩乃(3) 十日町吉田 新潟 12:34.3 +2:16.5
44 71 01311339 瀬沼　千乃(2) 十日町南 新潟 12:39.6 +2:21.8
45 84 01310988 小野　葉月(3) 金山 山形 12:57.6 +2:39.8
46 42 01311145 蓬畑　つむぎ(3) 東北 青森 12:58.8 +2:41.0
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47 44 01311090 佐藤　陽向(2) 猪苗代 福島 12:59.6 +2:41.8
48 56 01311159 山谷　涼華(2) 七戸 青森 13:03.1 +2:45.3
49 21 蛯沢　麻耶(1) 東北 青森 13:07.3 +2:49.5
50 11 01311236 永田　珠梨(2) 小坂 秋田 13:11.1 +2:53.3
51 27 01311336 成田　芽生(2) 小坂 秋田 13:12.9 +2:55.1
52 76 01311844 瀬木　詩織(3) 中山 岐阜 13:17.1 +2:59.3
53 79 01310850 三浦　有咲美(3) 美幌 北海道 13:18.5 +3:00.7
54 26 01311148 岩清水　惺那(3) 東北 青森 13:19.2 +3:01.4
55 54 01310859 山本　歩実(3) 平 富山 13:25.4 +3:07.6
56 29 01311374 尾身　音羽(2) 十日町吉田 新潟 13:27.2 +3:09.4
57 61 01311587 町場　愛莉(1) 大宮 岩手 13:31.9 +3:14.1
58 57 01311298 坂本　桜香(2) 平 富山 13:37.0 +3:19.2
59 50 八鍬　彩乃(1) 舟形 山形 13:38.0 +3:20.2
60 8 奥山　奈菜(3) 最上 山形 13:39.2 +3:21.4
61 73 01311724 増田　奈那(1) 白嶺 石川 13:40.0 +3:22.2
62 43 01311251 近岡　愛心(2) 金山 山形 13:47.9 +3:30.1
63 98 01311840 星　さくら(2) 南会津 福島 13:55.6 +3:37.8
64 39 01311383 針道　美空(2) 鶴来 石川 14:00.4 +3:42.6
65 63 01311864 加納　瑚乃美(3) 古川 岐阜 14:16.5 +3:58.7
66 95 01311702 加藤　明日香(1) 中部 三重 14:24.5 +4:06.7
67 62 坂　映花(1) 勝山中部 福井 14:30.3 +4:12.5
68 66 長谷川　來々(2) 只見 福島 14:34.3 +4:16.5
69 92 01311540 六角　ひなた(1) 猪苗代 福島 14:40.7 +4:22.9
70 99 中村　柚希(2) 安曇川 滋賀 14:43.6 +4:25.8
71 85 01311334 青木　祐奈(2) 焼津小川 静岡 14:50.0 +4:32.2
72 12 01311146 湯澤　美月(2) 東北 青森 15:15.2 +4:57.4
73 58 阿萬　莉桜(3) 今津 滋賀 15:21.3 +5:03.5
74 10 01311674 深堀　結愛(1) 浄法寺 岩手 15:21.7 +5:03.9
75 49 01311556 小山田　凛心(1) 安代 岩手 15:22.8 +5:05.0
76 37 杉田　絢奈(2) 若桜学園 鳥取 15:30.6 +5:12.8
77 72 01310778 葛岡　奈央(3) 東邦大東邦 千葉 15:37.0 +5:19.2
78 19 01311625 村田　星空(3) 雫石 岩手 15:44.3 +5:26.5
79 28 道前　佳乃(3) 安曇川 滋賀 15:54.9 +5:37.1
80 83 奈羅尾　碧(2) 若桜学園 鳥取 16:01.7 +5:43.9
81 51 01311740 瀬木　倖菜(3) 中山 岐阜 16:04.3 +5:46.5
82 46 01311729 松本　侑奈(1) 愛工大名電 愛知 16:07.0 +5:49.2
83 97 小川　優香(2) 湊山 鳥取 16:08.7 +5:50.9
84 94 01311739 鈴木　弥柚(1) 鳴子 宮城 16:18.2 +6:00.4
85 23 01311333 八板　双葉(2) 東邦大東邦 千葉 16:19.2 +6:01.4
86 7 中村　瑞(1) 今津 滋賀 16:24.1 +6:06.3
87 102 中村　凜(3) 安曇川 滋賀 16:34.9 +6:17.1
88 93 01311249 大木　亜実(3) 片品 群馬 16:38.4 +6:20.6
89 33 村尾　真優(2) 若桜学園 鳥取 16:43.9 +6:26.1
90 55 澤　舞花(2) 安曇川 滋賀 16:58.6 +6:40.8
91 18 山田　朔琉(2) 田島 福島 17:02.1 +6:44.3
92 86 01311460 臼井　彩絢(2) 愛工大名電 愛知 17:04.1 +6:46.3
93 75 荒川　花梨(2) 同志社香里 大阪 17:06.3 +6:48.5
94 20 勇﨑　志歩(1) 城端 富山 17:51.0 +7:33.2
95 2 01311402 朝野　莉央(2) 大沢野 富山 18:04.0 +7:46.2
96 38 嶋田　十子(2) 大阪女学院 大阪 18:10.7 +7:52.9
97 32 01311517 朝田　あかり(1) 丹生川 岐阜 18:29.5 +8:11.7
98 90 01311661 片岡　咲希(1) 美和 山口 18:30.7 +8:12.9
99 36 岸岡　希美(2) 同志社香里 大阪 18:44.5 +8:26.7

100 9 猪股　苺愛(1) 田島 福島 18:54.7 +8:36.9
101 5 山本　怜(1) 大阪女学院 大阪 20:09.6 +9:51.8
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102 17 01311174 鈴木　友絆(2) アルコピアSC 岐阜 20:52.4 +10:34.6
103 1 谷敷　寧音(2) 湊山 鳥取 22:02.7 +11:44.9

80 01310683 岩本　花恋(3) 朝日 岐阜 DNF
14 01311820 笹原　小杜寧(1) 東邦大東邦 千葉 DNS
47 01311029 渡辺　菜月(3) 東邦大東邦 千葉 DNS
81 01311255 井口　紗希(2) 吉江 富山 DNS

雪温 気温
09:30  晴れ  ソフト -7℃ -7℃ 72％ 無風

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS DNS
107 103 0 1 0 3

技術代表 セクレタリー

藤本　栄作 門脇　秋彦
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