
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆202５認定アスリート 

・ジ ャ ン プ ： 竹内  択 

・ア ル ペ ン ： 加藤 聖五 

・フリースタイルモーグル ： 杉本 幸祐 

・クロスカントリー ： 小林 千佳 
 

 



○社会人

2023/1/21～3/30 ワールドカップ17戦　参戦 最高位29位

2024/12/12～3/15 ワールドカップ19戦　参戦

2019年 コンチネンタルカップStams大会 優勝 ２ 連 勝

2019年 コンチネンタルカップVikersund大会,Ruka大会 優勝 冬 ２ 勝

備 考

2014 年 2 月 1 日 ソチオリンピックラージヒル団体戦 3位

2013 年 2 月 1 日 世界選手権ノーマルヒル混合団体 1位

年齢 37歳
Pohjois-Savon Ammatti 高校

競 技 暦

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

最高位29位

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2025認定選手データ

認定者名
たけうち　　たく

所属 飯山市SC／team taku 出身校竹内　択

生年月日 1987年5月20日



ジャンプ：竹内　択
■２４－２５シーズン報告
シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

■全戦績
日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2024/8/2 札幌市長杯宮の森サマージャンプ大会 国内 ノーマル 8
2024/8/3 札幌市長杯大倉山サマージャンプ 国内 ラージヒル 3
2024/8/4 大成建設チャレンジカップ2024 国内 ラージヒル 5
2024/8/2 サマーGP クーシュベル大会 SGP ラージヒル 24
2024/8/2 サマーGP クーシュベル大会 SGP ラージヒル 42
2024/8/2 サマーGP ヴィスワ大会 SGP ラージヒル 43
2024/8/2 サマーGP ヴィスワ大会 SGP ラージヒル 38
2024/10/18 全日本選手権白馬大会 国内 ノーマル 12
2024/10/20 全日本選手権白馬大会 国内 ラージヒル 10
2024/12/7 COC 北京大会 COC ノーマル DNS
2024/12/8 COC 北京大会 COC ノーマル 16
2024/12/14 COC ルカ大会 COC ラージヒル 25
2024/12/15 COC ルカ大会 COC ラージヒル 34
2024/12/27 COC エンゲルベルグ大会 COC ラージヒル 20
2024/12/28 COC エンゲルベルグ大会 COC ラージヒル 27
2025/1/26 COC 北京大会 COC ラージヒル 24
2025/1/26 COC 北京大会 COC ラージヒル 21
2025/1/26 COC 北京大会 COC ラージヒル 12
2025/2/15 W杯札幌大会 W杯 ラージヒル 50
2025/2/16 W杯札幌大会 W杯 ラージヒル 48
2025/2/28 宮様杯宮の森 FIS ノーマル 15
2025/3/2 宮様杯大倉山 FIS ラージヒル 4

シーズンの初速はよく、選考会でサマーGPのメンバーに入ることができた。ただ全体的に
昨シーズンと比べるとW杯やコンチネンタルカップクラスの世界大会の出場回数が少な
かった。自分自身が納得のいくジャンプの回数は増えたものの試合では発揮ができずに
悔しい結果となった。春秋にスロベニアで合宿を組んだのはとても良い感触だったので、
来シーズン以降も続けていこうと思う。具体的に、インナーの使い方が疎かになっていると
感じたので、来シーズンからは重点的にトレーニングしていきたい。team taku CUPでは
アーティストのライブを試みたのと、優勝者で男女1名ずつを本場のW杯に連れいてくこと
ができ一つ目標を達成することができた。毎年続けていきたい。

昨シーズンの結果を超え、W杯に定着することを目指す。年々良くなってきている感触が
あるので、改めて地に足をつけトレーニングをして結びつけていきたい。またteam taku
CUPでは例年よりも集客を目指し、イベントを祢津かせていき認知度を高くしていきたい。

昨年よりも世界大会で結果を残すことができず、悔しい思いをしたシーズンであった。ト
レーニングでは手応えを感じるものもあったのは良かったが、試合で出せなかったのが結
果に結びつかなかった要因。修正する箇所をもう少しシンプルに

全日本選手権（LH）10位



○中学

○高校

○社会人

2024.1.26 FISワールドカップシュラドミング（大回転） 20位

2023.3 EuropernCup SWE Gaellivare Race (GS) 9位
2023.3 JapanSeries JPN Sugadaira Race(SL) 1位

イタリア　NC　スラローム 9位

2020.2 FECヨンピョン（韓国）大回転 2位
2019.2 FECベアーズタウン（韓国）大回転 1位

１位
2019.1 FIS世界ジュニア選手権大会 大回転種目 16位

2014.2

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2025認定選手データ

生年月日 1998年4月14日 年齢 26歳

第５１回全国中学校スキー大会（群馬）　大回転 1位

競 技 暦

大会年月（西暦） 備 考

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2014.2 第６９回国民体育大会　少年組　　大回転 1位

FIS第96回全日本スキー選手権大会（阿寒） 大回転

2017.3 FIS 阿寒　回転 1位

4位
2018.3 ナショナルジュニアカップ（ITA)回転

2017.3 ジュニア世界選手権（SWE）　回転 17位

大会年月（西暦）
2018.3

備 考

2016.3

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

第９４回全日本スキー選手権大会（札幌）　大回転 1位

2013.2

認定者名
かとう　　せいご

所属 野沢温泉SC 出身校

1位
大会年月（西暦）

FEC 大回転種目別優勝、総合優勝

2021.12

加藤　聖五

野沢温泉中学校

スキーアカデミーシュラドミング

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

第５０回全国中学校スキー大会（富山）　回転　

2022-2023 FEC 総合優勝

2021.2 FIS世界選手権　大回転 18位
2020-2021



アルペン：加藤 聖五
■２４－２５シーズン報告
シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

■全戦績
日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2024/8/16 coronet peak NC GS 6
2024/8/30 coronet peak ANC SL 20
2024/8/31 coronet peak ANC SL 19
2024/10/27 soelden WC GS DNF1
2014/11/17 levi WC SL DNQ
2024/11/24 gurgl WC SL DNF1
2024/11/30 hippach FIS GS 1
2024/12/1 hippach FIS GS 1
2024/12/3 groeden FIS SG 55
2024/12/8 beaver creek WC GS DNF1
2024/12/10 panorama NAC SG 9
2024/12/11 panorama NAC SG 10
2024/12/12 panorama NAC GS DNQ2
2024/12/13 panorama NAC GS 12
2024/12/17 kronplatz NC GS 1
2024/12/18 kronplatz NC GS 3
2024/12/22 alta badia WC GS DNF1
2025/1/9 kronplatz NC GS 1
2025/1/10 kronplatz NC GS 5
2025/1/12 adelboden WC GS DNF
2025/1/15 goetschen FIS SG 3
2025/1/16 goetschen FIS SG 7
2025/1/24 turnau EC GS 38
2025/1/25 turnau EC GS DNF1
2025/1/28 schladming WC GS DNQ
2025/1/30 fanningberg FIS SG 5
2025/2/3 yongpyong FEC GS 2
2025/2/4 yongpyong FEC GS 2
2025/2/14 saalbach WSC GS DNF1
2025/2/25 sugadaira FEC GS 1
2025/2/26 sugadaira FEC GS 1
2025/3/12 aal EC GS 27
2025/3/13 aal EC GS 36
2025/3/17 Kvitjell EC SG DNF1
2025/3/19 trysil FIS SG 7
2025/4/8 nozawaonsen FIS GS 5
2025/4/9 nozawaonsen FIS SL 1
2025/4/10 nozawaonsen FIS SL DNF1

今シーズンは全体として厳しい結果に終わりました。
TOP１０入りを目指していた世界選手権では途中棄権となり、ワールドカップでもポイントを獲得
することができず、悔しさの残るシーズンでした。
一方でいい成果もありました。
ファーイーストカップ大回転で総合優勝を果たし、来シーズンのワールドカップにおける個人出
場枠を獲得しました。
また、FIS世界ランキングを55位前後まで上昇させることができ、来シーズンに少しながらつな
がったのではないかと思います。

世界選手権TOP１０
WCSLTOP２５

ワールドカップでは、荒れたコース状況の中で自分のパフォーマンスがなかなか発揮できず、
苦しいシーズンでした。
FECでは大回転で総合優勝を果たすことができ、来シーズンのワールドカップの個人出場枠を
獲得することができました。
また、FISポイントも獲得することができ、大幅に世界ランキングを更新することができ、来シー
ズンのワールドカップのスタート順を上げることができました。
来シーズンはオリンピックもありますが、まずはワールドカップで成績を残すことを第一に考えて
活動していきます。

FEC 菅平高原　大回転　第一戦　優勝
FEC 菅平高原　大回転　第二戦　優勝
FEC大回転総合優勝



○高校

○大学

○社会人

2022年　2月
2022年　2月
2022年　2月
2022年　2月
2023年　2月
2023年　12月

ワールドカップ　アメリカ・ディアバレー大会　MO

4位

ワールドカップ　ジョージア・バクリアニ大会　MO ６位 決 勝 に て 負 傷

World Cup カナダ大会　MO 4位
World Cup アメリカ大会　MO 3位

2020年　2月 全日本選手権　秋田・田沢湖 DM 2位

2021年　12月 World Cup スウェーデン大会　MO 4位

2020年　2月 World Cup 秋田・田沢湖 MO 8位
2019年　12月

2020年　2月 全日本選手権　秋田・田沢湖 MO 3位

2019年　3月 第39回全日本スキー選手権大会 3位
World Cup 中国大会　MO 9位

2018ノースアメリカンカップ　総合ランキング 5位
2019年　2月 2019 World Cup 秋田・田沢湖 MO 15位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2018年　3月 ノースアメリカンカップ　Park City 大会 4位

2017年　2月 冬季アジア札幌大会　 MO 7位
2017年　2月 冬季アジア札幌大会　 DM 7位

2015年　3月 第35回全日本スキー選手権大会　 4位
2016年　12月 World Cup フィンランド・ルカ大会　MO 17位

2015年　3月 2015 World Cup 秋田・田沢湖 MO 14位
2015年　3月 2015 World Cup 秋田・田沢湖 DM 16位

2013年　12月 2013 US Selection DM 4位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2013年　2月 第7回埼玉県白馬47モーグル選手権大会 1位
2013年　3月 世界ジュニア選手権　Valmalenco大会 10位

2012年　2月 第30回長野県フリースタイルスキー選手権大会 1位
2012年　2月 第83回宮様スキー大会国際競技会　少年男子 1位

29歳
大町北高校

2012年　1月 第9回千葉県松之山温泉モーグル競技会 1位

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2025認定選手データ

認定者名
すぎもと　　こうすけ

所属 松本市SC／デイリーはやしや 出身校杉本　幸祐

松本大学

競 技 暦

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

生年月日 1994年12月2日 年齢

６位
北京五輪 9位

2021年　2月 World　Cup　アメリカ大会　DM 4位

World Cup フランス大会　MO



フリースタイルMO：杉本 幸祐
■２４－２５シーズン報告

シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位
2025/11/30 W杯フィンランド大会 RUKA WC MO 27
2025/12/6 W杯スウェーデン大会 IDRE FJALL WC MO 33
2025/12/20 W杯ジョージア大会 BAKURIANI WC MO 24
2025/12/21 W杯ジョージア大会 BAKURIANI WC DM 25
2025/1/24 W杯アメリカ大会 WATER VILLE WC MO DNF
2025/1/25 W杯アメリカ大会 WATER VILLE WC DM 34
2025/1/31 W杯カナダ大会 VAL ST COME WC MO 34
2025/2/1 W杯カナダ大会 VAL ST COME WC DM 25
2025/2/6 W杯アメリカ大会  DEER VALLEY WC MO 31
2025/2/7 W杯アメリカ大会  DEER VALLEY WC DM 50
2025/2/13 アジアカップ韓国大会 O2RESORT AC MO 6
2025/2/14 アジアカップ韓国大会 O2RESORT AC MO 5
2025/2/21 W杯中国大会 BEIDAHU WC MO 23
2025/2/22 W杯中国大会 BEIDAHU WC DM 34
2025/2/28 W杯カザフスタン大会 ALMATY WC MO 41
2025/3/1 W杯カザフスタン大会 ALMATY WC DM 28
2025/3/29 全日本選手権 さっぽろばんけいスキー場 NC DM 20
2025/3/30 全日本選手権 さっぽろばんけいスキー場 NC MO 5

手術した左膝からの復帰のシーズンで、オフシーズンからリハビリをメインに実施してきまし
た。オフシーズンの練習やシーズンイン後の雪上練習が術後の痛 みなどで思うように進まな
いことも想定しながら計画的に進めていました。各セクションでの練習を多く実施し、パフォー
マンスを怪我前以上に向上させることができました。しかし、スタートからゴールまでの総合
練習が怪我の影響から最低限しか実施できず、大会本番でのミスは総合力の低下によるも
のだと自己分析しています。審査方法が現地での審査からリモート審査に変更されたことに
伴い、採点基準のポイントが変更になった事も私自身に向かい風となりました。
　今季一番苦労した点は、度重なる怪我やウイルス感染により体のコンディショニングが良く
なかったことです。さらに、2025年1月24日W杯第8戦で転倒した際に負傷した左肩は、負傷に
よる途中帰国は中止し、次戦以降も強行出場を決断いたしました。全ての大会を終えた後
も、左肩の具合が悪くMRI精密検査を2度受診、診断結果は全治12ヶ月で6月3日手術となり
ました。全てを含めて自分の力不足でした。しかし、最後まで諦めず自分に厳しくアスリートを
全うできたと思います。今シーズンも挑戦する貴重な機会をいただき、本当にありがとうござ
いました。

・左膝前十字靭帯際断裂しないこと
・W杯8位以内入賞
・全日本選手権2位以内

今シーズンも多くの方々のお力をお借りしながら、新たにサポートチームの母体となる後援
会を設立いただきました。怪我からの復帰シーズンであった為、練習環境や怪我のケアに最
善な方法を選択し、躊躇することなく自己投資をし活動させていただきました。また、後援会
のメールマガジン発信を始め、今まで以上に近い距離感で多くの方に応援していただき、そ
れが大変心強く自分への精神的支柱となっておりました。今シーズンは、オリンピック選考に
向けての重要なシーズンでもあった為、可能であれば劇的な復活を遂げたかったのですが、
思うような結果が出ず、オリンピック出場に間に合わせることができませんでした。
　しかし、この辛い経験をしっかり受け止め、自分自身を強くするために必要なことだったと信
じ、来シーズンに向けて始動しています。来季に掲げた目標達成に向け、競技に対する取り
組み方の見直し、現状のモーグルシーンで高く評価されているジャンプ技の変更、審査基準
のポイントを改めて追求していきます。引き続き、高い視座を持って覚悟を決めて取り組んで
いきます。
　今シーズン参加した海外遠征及びW杯遠征で、精一杯戦えてきたのはいつも私の活動を支
えてくださるスポンサー様やサポーター会員の皆様のおかげです。
改めまして本当にありがとうございました。
　来る2025-26シーズンは、さらにパフォーマンスを向上させるための準備期間となります。成
績をあげていくためにも温かいサポートをいただけますと幸いです。
引き続きどうぞよろしくお願い申し上げます。

・アジアカップ5位入賞
・全日本選手権5位入賞



○高校

○大学

○社会人

2023 年 1 月 28 日 第101回全日本スキー選手権大会10㎞F 優勝

2024 年 2 月 23/24 日 第78回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会　リレー 優勝

2024 年 1 月 28 日

2022 年 2 月 20 日 北京オリンピック　１０KC 54位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2022 年 2 月 15 日 北京オリンピック　スキーアスロン 50位

2021 年 2 月 24 日 U23世界選手権大会１０KF ２９依

2019 年 2 月 18 日 第74/75回国民体育大会冬季大会リレー 優勝
2019 年 2 月 19 日 第74/75回国民体育大会冬季大会５KC ４位

2020 年 1 月 24 日 第93回全日本学生スキー選手権大会５KF 優勝
2021 年 1 月 25 日 第99回全日本スキー選手権大会スプリント 優勝

2017 年 2 月 1 日 Jr世界選手権大会5KF １９位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2017 年 2 月 24 日 第29回全国高等学校選抜大会5KF 優勝
2017 年 2 月 25 日 第29回全国高等学校選抜大会10KCL ２位

2016 年 2 月 24 日 第28回全国高等学校選抜大会5KCL 優勝
2017 年 2 月 20 日 第72回国民体育大会冬季大会5KCL 優勝

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2015 年 2 月 3 日 第64回全国高等学校スキー大会 5KF 優勝

競 技 暦

生年月日 1998年7月3日 年齢 26歳
飯山高校

早稲田大学

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2025認定選手データ

認定者名
こばやし　　ちか

所属 長野日野自動車SC 出身校小林　千佳

第101回全日本スキー選手権大会10㎞F 優勝

2023 年 2 月 19/20 日 特別国民体育大会冬季大会スキー協議会　5㎞C/リレー 優勝



クロスカントリー：小林 千佳
■２４－２５シーズン報告
シーズンを終えて

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

■全戦績
日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2024/8/10 第35回全国ローラースキー選手権大会 7.5km CL 1
2024/8/11 第35回全国ローラースキー選手権大会 7.5km SK 2
2024/9/14 2024木島平サマーノルディック 7.5km SK 2
2024/9/15 2024木島平サマーノルディック 7.5km CL 5
2024/11/23 FIS race  Bruksvallarna 10km CL 19
2024/11/24 FIS race  Bruksvallarna 10km SK 12
2024/11/29 FIS race  Gaalaa 10km SK 19
2024/12/1 FIS race  Gaalaa 10km CL 43
2024/12/6 World Cup Lillehammer 10km SK 29
2024/12/7 World Cup Lillehammer Sprint SK 57
2024/12/8 World Cup Lillehammer 20km Athron 42
2024/12/26 FIS Far East Cup 第42回クロスカントリー音威子府大会 10km CL 3
2024/12/27 FIS Far East Cup 第42回クロスカントリー音威子府大会 10km SK 2
2025/1/11 FIS Far East Cup 第43回伊藤杯チャンピオンスキーレース 5km CL 3
2025/1/12 FIS Far East Cup フォーカード杯クロスカントリースキーレース2025 Sprint SK 5
2025/1/20 第91回長野県スキー選手権大会　国民スポーツ大会予選会 5km CL 1
2025/1/21 第91回長野県スキー選手権大会　スプリント Sprint SK 1
2025/1/31 第103回全日本スキー選手権クロスカントリー競技 Sprint SK 3
2025/2/1 第103回全日本スキー選手権クロスカントリー競技 10km CL 1
2025/2/2 第103回全日本スキー選手権クロスカントリー競技 10km SK 1
2025/2/8 ハルビン冬季アジア大会 Sprint CL 6
2025/2/9 ハルビン冬季アジア大会 5km SK 6
2025/2/12 ハルビン冬季アジア大会 Relay 3
2025/2/15 第79回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会 5km CL 2
2025/2/16 第79回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会 Relay 1
2025/3/2 ノルディック世界選手権　Trondheim 20km Athron 37
2025/3/4 ノルディック世界選手権　Trondheim 10km CL 32
2025/3/7 ノルディック世界選手権　Trondheim Relay 10
2025/3/13 天皇杯第103回全日本スキー選手権クロスカントリー競技 30km CL 2
2025/3/16 天皇杯第103回全日本スキー選手権クロスカントリー競技 15km SK 2
2025/3/22 2025上山坊平高原FISスプリングカップ 5km CL 2
2025/3/23 2025上山坊平高原FISスプリングカップ 10km SK 2

24−25シーズンもたくさんのご声援、サポートをいただきありがとうございました。今シーズンで一
番記憶に残っているのは世界選手権です。世界選手権は私がずっと憧れていた大会です。中学
生の頃、テレビで放送されていたノルディック世界選手権を見て、「かっこいい、こんな舞台で戦い
たい！」と思ったのを覚えています。今大会はスキー大国としても知られるノルウェー開催というこ
とで、レース会場に行く前からとてもワクワクしていました。レースが始まると、想像していた以上
の観客と盛り上がりでした。個人戦の時には「Chika！Japan！」と名前を呼んで応援してくれる方
も多く、速い選手とか好きな選手だけじゃなくて選手全員を応援する雰囲気があたたかくてすごく
印象に残っています。
一番観客が集まった日にはなんと10万人ものファンたちが集まったそうです。自分が打ち込んで
いるスポーツはこんなにも盛り上がれるのかととても嬉しい気持ちになりました。結果は個人最高
32位とトップとの差は大きいですが、もっと高いレベルで戦いたい、戦えると思えたレースでした。
納得いく結果ではありませんでしたが、すごい歓声に包まれてレースができてすごく幸せな時間で
した。

①世界選手権出場　個人30位以内
②アジア大会　個人優勝
③国民スポーツ大会　優勝

今シーズンは、楽しさと悔しさがあったシーズンでした。世界選手権やワールドカップで自己最高
位を更新したり、たくさんの声援に包まれてレースできたことはとてもいい経験でとても楽しかった
です。しかし、今シーズンは勝てるレース、勝つべきレースで勝ちきれなかった印象があります。全
日本選手権のスプリント競技。得意のスケーティングだったので優勝を狙ってトレーニングしてきま
したが、決勝で冷静な滑りができずに優勝を逃してしまいました。またアジア大会でも個人種目で
はメダルを獲得することができませんでした。準備が不十分なところもありとても悔しく後悔する
レースとなりました。コンディションやメンタルを整え、レースに向かう大切さ、勝ち切ることの難しさ
を学んだシーズンでした。来シーズンはオリンピックが開催されるので、1日1日の練習に意味を持
ち取り組んでいきたいです。

ノルディック世界選手権　10km CL 32位
ノルディック世界選手権　リレー　10位
アジア大会　リレー銅メダル
全日本選手権　10km CL /SK 2位


