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第11回甲信越ブロックスノーボード技術選手権大会【概要】

【主　　　催】　公益財団法人全日本スキー連盟甲信越ブロック協議会

【主　　　管】　公益財団法人長野県スキー連盟

【後　　　援】　一般社団法人信州たてしな観光協会

【協　　　力】　しらかば高原株式会社・株式会社池の平ホテル＆リゾーツ

　　　　　　　　白樺高原スキークラブ・白樺高原スキー学校

【会　　　場】　白樺高原国際スキー場

【実行委員会】　ＧＩＪＵＴＳＵＳＥＮ®

【競 技 本 部】　白樺高原総合観光センター3F内　 　 開設：2024年1月26日（金）

【公 式 掲 示】　長野県スキー連盟ホームページ内にて掲示とする。

【競 技 種 目】

1. フリーライディング（整地）

2. ミドルターン（整地）

3. ショートターン（整地）

4. グラトリ　フリー（整地）

5 スイッチ　フリー（整地）

【禁 止 事 項】

　全ての競技に縦回転を禁止とする。

【競 技 方 法】

1. 規制されたコートにおいて、種目内容の滑走を行う。

2. 部門別

  ・男子アルペンスタイル部門

  ・男子フリースタイル部門

  ・女子アルペンスタイル部門

  ・女子フリースタイル部門

3. 5審5採用で1審判団がジャッジを行う。

   スタート順については、女子から男子とし、各班内のローテーションを行う。

4.  順位決定は5種目の合計点で決定し、各カテゴリ上位3名まで表彰する。5種目の合計点が同点の場合、

フリーライディングの点数で順位決定し、それでも同点の場合ショートターン、ミドルターン、スイッ

チフリー、グラトリフリーの順で順位決定する。天候等で5種目の成立が困難な場合、1種目でも大会

成立としてその場合の優先順位種目はフリーライディング、ショートターン、ミドルターン、スイッチ

フリー、グラトリフリーの順とする。

スイッチスタンスでの滑走技術、多様な操作性、技巧性を表現する。テール方向（メインスタンスの反

対側）からのスタートとし一回以上のテール方向の連続ターンをする事

与えられた斜面において、ターン構成を主軸とした独創的なライディングの構成で、力強さ、優雅さ、

美しさや迫力など卓越した技術で正確なスノーボードのコントロールを表現する。

その斜面で自己の技術を最大限発揮できるターンサイズで、斜度や地形に左右されずに滑走のリズム

（ミドルリズムキープ）を維持してライディングする。

その斜面で自己の技術を最大限発揮できるターンサイズで、斜度や地形に左右されずに滑走のリズム

（ショートリズムキープ）を維持してライディングする。

その斜面で自己の技術を最大限発揮できるグランドトリックを使い、多様な操作性、技巧性を表現しラ

イディングする。演技中、滑走スピードや推進力を得るための連続ターンを含む。フリースタイルカテ

ゴリーは最低1回以上の180度以上の進行方向の変更を伴うトリックを条件とする、アルペンカテゴ

リーはエアーターン、ジャンプ等の進行方向が入れ変わらない動作もトリックに含む。



第11回甲信越ブロックスノーボード技術選手権大会【概要】

1.

2.

【大会バーン】

　サラブレットコース(中腹部～下部)

　・全種目

【大会バーンコースデータ】

　最 大 斜 度：28度

　コース距離：250m

【乗車所要時間】

　ゴンドラリフト：約7分

　クワッドリフト：約5分

　ペアリフト　　：約7分

【大会本部】

　白樺高原総合観光センター3F

　※18:00以降は

　　本部宿舎内とする。

【本部宿舎】

　白樺高原ホテル

大会本部・受付 本部宿舎

出場選手が競技中及び公式練習中に傷害を受けた場合、主催者は応急処置のみをおこなうものと

し、以後は各自の責任において処置を行うこと。

【代表者会議】

【本大会の出場選手の画像や映像等の配信について】

【本大会を観戦される皆様の画像や映像等の配信について】

【競技中及び公式練習中の障害処置について】

本大会に出場される選手の皆様は、大会中の画像や映像が、報道媒体や一般観覧者などの第三者に

よって、各種媒体（映像媒体、紙媒体、ＷＥＢ媒体など含む。）にて配信される可能性があること

をご承知ください。配信者に対しては、個人のプライバシー確保に十分配慮することを周知いたしま

すが、配信者とトラブルになった際は当事者間で解決していただきます。

出場選手の画像や映像等を配信する場合、本大会の普及を目的としてください。また、個人のプラ

イバシー確保には、十分配慮してください。なお、配信においてトラブルになった際は当事者間で解

決していただきます。

TCミーティングの出席は、監督またはコーチ或は各県代表選手とし数名程度とする。

公式掲示等に対して、質疑及び確認事項等がある場合はTCより質疑する。

大会バーン



日程 時間 内容 場所

09:00 ～ 10:00 選手受付 ・白樺高原総合観光センター３F

　※各県代表者一括受付

10:15 ～ 11:30 コート解放（ビブ着用） ・大会バーン：サラブレットコース

　※各自責任において練習可能 　※以降、大会バーン

13:30 ～ 15:00 コート解放（ビブ着用） ・大会バーン

　※各自責任において練習可能

15:30 ～ 開会式 ゴールエリア付近

16:30 ～ 代表者会議 ・白樺高原総合観光センター３F

8:50 ～ 9:40 インスペクション

9:45 ～ 点呼開始 スタートエリア

10:00 ～ ～競技開始～

◇ミドルターン　　　　(中斜面整地) ・大会バーン

◇フリーライディング　(中斜面整地) ・大会バーン

◇ショートターン　　　(中斜面整地) ・大会バーン

16:00 ～ 代表者会議 ・白樺高原総合観光センター３F

8:50 ～ 9:40 インスペクション ・大会バーン

9:45 ～ 点呼開始 スタートエリア

10:00 ～ ～競技開始～

◇スイッチフリー　(中斜面整地) ・大会バーン

◇グラトリフリー　(中斜面整地) ・大会バーン

14:00 ～ 閉会式 ・ゴールエリア付近

・公式記録発表
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第11回甲信越ブロックスノーボード技術選手権大会【タイムテーブル】



男子合計　：　  86名

女子合計　：　  26名

総　　計　：　112名

県連 会員番号 氏名 フリガナ 所属クラブ 資格
ビブ

No

女子 AP 新潟 1052502 齋藤 眞子 サイトウ マコ みかわスキークラブ 準指導員 1

女子 AP 長野 1007534 飯塚 祐貴 イイヅカ ユウキ 飯田スキークラブ 1級 2

女子 AP 新潟 959933 浅井 美也子 アサイ ミヤコ 新潟スノーボードクラブ 指導員 3 DS

女子 AP 長野 995947 佐藤 あゆみ サトウ アユミ 飯田スキークラブ 指導員 4

県連 会員番号 氏名 フリガナ 所属クラブ 資格
ビブ

No

女子 FS 長野 996446 関 春香 セキ ハルカ 大町市スキークラブ 準指導員 11

女子 FS 新潟 949551 渡部 愛佳 ワタベ アイカ 松代スキー協会 指導員 12

女子 FS 長野 926815 清水 由美 シミズ ユミ 一般社団法人　白馬村スキークラブ 指導員 13

女子 FS 新潟 1006302 鈴木 望 スズキ ノゾミ チームクレブ 1級 14

女子 FS 長野 1035368 鹿川 晴可 カガワ ハルカ 一般社団法人　白馬村スキークラブ 準指導員 15

女子 FS 新潟 1042252 藤山 祥歌 トウヤマ ショウカ 新潟スノーボードクラブ 準指導員 16

女子 FS 山梨 1007358 ソン スキョン ソン スキョン ＣＬＵＢ　ＨＡＲＯ 準指導員 17

女子 FS 新潟 1039998 林 幸果 ハヤシ ユカ ＧＡＬＡ湯沢スキークラブ 指導員 18

女子 FS 長野 1023050 小泉 真由美 コイズミ マユミ 飯田スキークラブ 1級 19

女子 FS 新潟 998268 月岡 雛乃 ツキオカ ヒナノ チーム　アルビレックス新潟 指導員 20

女子 FS 長野 978170 滝澤 三緒 タキザワ ミオ 伊那スキークラブ 準指導員 21

女子 FS 新潟 911998 山田 佳菜子 ヤマダ カナコ 石打ＭＨスキークラブ 準指導員 22

女子 FS 長野 994592 長嶺 久美 ナガミネ クミ 野沢温泉スキークラブ 指導員 23

女子 FS 新潟 988767 西間木 佑姫 ニシマギ ユキ 苗場スノースポーツクラブ 準指導員 24

女子 FS 長野 895650 宮﨑 郁美 ミヤザキ イクミ 野沢温泉スキークラブ 指導員 25

女子 FS 新潟 1001201 吉村 美乃梨 ヨシムラ ミノリ ルミスキークラブ 指導員 26

女子 FS 長野 1002174 伊藤 晴夏 イトウ ハルカ 小布施スキークラブ 指導員 27

女子 FS 新潟 1011800 荻野 絵理 オギノ エリ 岩原スキー&スノーボードクラブ 指導員 28

女子 FS 長野 1060533 諏訪 リサ スワ リサ 飯田スキークラブ 1級 29

女子 FS 新潟 1059527 池田 祥子 イケダ ショウコ ルミスキークラブ 1級 30

女子 FS 山梨 1056829 渡辺 詩織 ワタナベ シオリ ＲＦＫスキークラブ 1級 31

女子 FS 新潟 1002760 髙波 花音 タカナミ カノン 高田自衛隊スキー部 1級 32

県連 会員番号 氏名 フリガナ 所属クラブ 資格
ビブ

No

男子 AP 新潟 908346 小野塚 克幸 オノヅカ カツユキ チームクレブ 指導員 51

男子 AP 長野 880810 栁澤 貴 ヤナギサワ タカシ 小布施スキークラブ 指導員 52

男子 AP 新潟 975612 皆川 優斗 ミナガワ ユウト みかわスキークラブ 指導員 53

男子 AP 長野 972809 田畑 宏明 タバタ ヒロアキ 伊那スキークラブ 指導員 54

男子 AP 新潟 1011175 岩村 周亮 イワムラ シュウスケ 高田自衛隊スキー部 準指導員 55

　・オープン　男子  3名　女子  0名　計  3名

カテゴリ

カテゴリ

カテゴリ

　・山  梨  県　男子13名　女子 2名　計15名

第11回甲信越ブロックスノーボード技術選手権大会【選手リスト：カテゴリー別】

参加人数

　・長  野  県　男子26名　女子11名　計38名

　・新  潟  県　男子44名　女子13名　計57名



県連 会員番号 氏名 フリガナ 所属クラブ 資格
ビブ

No

男子 FS 新潟 1023222 董 陽 トウ ヨウ CJSS 準指導員 101

男子 FS 山梨 991793 キム チョンヨン キム チョンヨン ＣＬＵＢ　ＨＡＲＯ 準指導員 102

男子 FS 新潟 1041206 池田 育英 イケダ イクエイ 新潟クラブ 1級 103

男子 FS 長野 1046087 中野 英幸 ナカノ ヒデユキ 日本スキー場開発スキークラブ 準指導員 104

男子 FS 新潟 984471 田島 潤一 タジマ ジュンイチ 松代スキー協会 指導員 105

男子 FS 長野 998632 中村 譲 ナカムラ ユズル 乗鞍スキークラブ 準指導員 106

男子 FS 新潟 1060506 清水 元司 シミズ モトジ 岩原スキー&クラブ 1級 107

男子 FS 長野 1026573 和田 拓馬 ワダ タクマ 小布施スキークラブ 1級 108

男子 FS 新潟 1050841 中山 柊平 ナカヤマ シュウヘイ 新潟クラブ 1級 109

男子 FS 新潟 942347 宮澤 秀志 ミヤザワ ヒデユキ 松代スキー協会 指導員 110

男子 FS 長野 1053393 小泉 孝彦 コイズミ タカヒコ 飯田スキークラブ 1級 111

男子 FS 山梨 935509 遠藤 晃崇 エンドウ テルタカ ふじてんスノーリゾートスキークラブ 指導員 112

男子 FS 新潟 1028476 須田 拓巳 スダ タクミ 新潟クラブ 準指導員 113

男子 FS 長野 1051750 矢野 隆司 ヤノ タカシ 伊那スキークラブ 1級 114

男子 FS 新潟 1051490 酒見 茂人 サケミ シゲト 新潟クラブ 準指導員 115

男子 FS 長野 989810 大塚 翔太 オオツカ ショウタ 小布施スキークラブ 準指導員 116

男子 FS 新潟 1060855 小市 章人 コイチ フミト 松代スキー協会 1級 117

男子 FS 山梨 1054654 山田 歩夢 ヤマダ アユム ＣＬＵＢ　ＨＡＲＯ 準指導員 118

男子 FS 新潟 1049035 佐藤 善章 サトウ ヨシアキ 六日町スキークラブ 準指導員 119

男子 FS 新潟 967308 松山 敬央 マツヤマ タカオ 新潟クラブ 指導員 120

男子 FS 長野 1055583 長田 真一 ナガタ シンイチ 松本市スキークラブ 1級 121

男子 FS 新潟 1044701 佐久間 颯大 サクマ ハヤタ 胎内スキークラブ 準指導員 122

男子 FS 長野 1003471 古田 孟 フルタ ハジメ 飯田スキークラブ 準指導員 123

男子 FS 新潟 1053265 横山 真悟 ヨコヤマ シンゴ ルミスキークラブ 1級 124

男子 FS 長野 1005933 後藤 洸亮 ゴトウ コウスケ 湯の丸スキークラブ 準指導員 125

男子 FS 新潟 1057893 佐藤 優弘 サトウ マサヒロ ルミスキークラブ 1級 126

男子 FS 長野 849930 大月 秀俊 オオツキ ヒデトシ 乗鞍スキークラブ 指導員 127

男子 FS 新潟 958697 丸山 陽介 マルヤマ ヨウスケ 松代スキー協会 指導員 128

男子 FS 長野 987048 奥原 徹 オクハラ トオル 乗鞍スキークラブ 指導員 129

男子 FS 新潟 978005 富樫 貴史 トガシ タカシ 胎内スキークラブ 指導員 130

男子 FS 長野 994277 杉本 貴昭 スギモト タカアキ 飯田スキークラブ 指導員 131

男子 FS 新潟 1060162 小平 裕一 コダイラ ユウイチ ルミスキークラブ 1級 132

男子 FS 山梨 1049295 荒井 祥仁 アライ ヒロヒト ＣＬＵＢ　ＨＡＲＯ 1級 133

男子 FS 長野 991211 橋本 謙太 ハシモト ケンタ 飯田スキークラブ 指導員 134

男子 FS 新潟 997057 東野 新治 ヒガシノ シンジ 新潟クラブ 指導員 135 DS

男子 FS 山梨 923456 柴田 大 シバタ オオキ ふじてんスノーリゾートスキークラブ 指導員 136

男子 FS 新潟 1059578 橋口 瑛 ハシグチ アキラ ＧＡＬＡ湯沢スキークラブ 1級 137

男子 FS 長野 1012250 丸山 翔平 マルヤマ ショウヘイ 大町市スキークラブ 準指導員 138

男子 FS 新潟 1056908 渡邉 和幸 ワタナベ カズユキ 新潟クラブ 1級 139

男子 FS 山梨 911145 赤池 優作 アカイケ ユウサク ふじてんスノーリゾートスキークラブ 指導員 140

男子 FS 新潟 1039428 喜多 悠介 キタ ユウスケ 安塚スキークラブ 準指導員 141

男子 FS 山梨 1044951 窪田 裕介 クボタ ユウスケ 峡東スキークラブ 1級 142

男子 FS 新潟 1050585 中澤 邦人 ナカザワ クニヒト 松代スキー協会 1級 143

男子 FS 新潟 989889 青木 徹 アオキ トオル みかわスキークラブ 準指導員 144

男子 FS 長野 1032620 保田 光陽 ホダ コウヨウ 飯田スキークラブ 準指導員 145

男子 FS 新潟 1042003 犬飼 雅人 イヌカイ マサト 新潟クラブ 指導員 146

男子 FS 山梨 1035804 油井 紫苑 ユイ シオン サンメドウズスキークラブ 準指導員 147

男子 FS 新潟 1051917 遠藤 廣人 エンドウ ヒロト ＧＡＬＡ湯沢スキークラブ 1級 148

男子 FS 長野 960678 宮島 登 ミヤジマ ノボル 飯田スキークラブ 指導員 149
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県連 会員番号 氏名 フリガナ 所属クラブ 資格
ビブ

No

男子 FS 新潟 1044445 渋谷 晋仁 シブヤ クニヒト ＧＡＬＡ湯沢スキークラブ 指導員 150

男子 FS 長野 1061564 竹内 柊哉 タケウチ シュウヤ 飯田スキークラブ 1級 151

男子 FS 新潟 967278 平岡 俊 ヒラオカ シュン ＧＡＬＡ湯沢スキークラブ 指導員 152

男子 FS 山梨 997038 小澤 宏充 オザワ ヒロミツ サンメドウズスキークラブ 指導員 153

男子 FS 新潟 1013515 佐藤 浩気 サトウ ヒロキ 松代スキー協会 準指導員 154

男子 FS 長野 1052072 才木 克弥 サイキ カツヤ 小布施スキークラブ 1級 155

男子 FS 新潟 917861 稲川 光伸 イナガワ ミツノブ チーム　アルビレックス新潟 指導員 156

男子 FS 長野 1058298 寺島 夢翔 テラシマ ユウト 日本スキー場開発スキークラブ 1級 157

男子 FS 新潟 1059980 加藤 彬 カトウ アキラ ルミスキークラブ 1級 158

男子 FS 長野 1060826 北村 大樹 キタムラ ダイキ 松本市スキークラブ 1級 159

男子 FS 新潟 1058894 田所 直樹 タドコロ ナオキ ルミスキークラブ 1級 160

男子 FS 山梨 1046343 小山 恵悟 コヤマ ケイゴ サンメドウズスキークラブ 準指導員 161

男子 FS 新潟 1059258 福室 力 フクムロ チカラ 岩原スキー&クラブ 1級 162

男子 FS 長野 1042806 竹村 昇平 タケムラ ショウヘイ 飯田スキークラブ 1級 163

男子 FS 新潟 953888 平野 幹夫 ヒラノ ミキオ 新潟クラブ 指導員 164

男子 FS 新潟 967280 滝口 雅司 タキグチ マサシ 岩原スキー&クラブ 指導員 165

男子 FS 山梨 911144 赤池 陽介 アカイケ ヨウスケ ふじてんスノーリゾートスキークラブ 指導員 166

男子 FS 新潟 1053200 清水 裕亮 シミズ ユウスケ ルミスキークラブ 1級 167

男子 FS 長野 1049228 松本 尚大 マツモト ナオヒロ 一般社団法人　白馬村スキークラブ 1級 168

男子 FS 新潟 1053509 井上 太志 イノウエ タイシ ルミスキークラブ 1級 169

男子 FS 山梨 1042261 谷口 立城 タニグチ タツキ サンメドウズスキークラブ 準指導員 170

男子 FS 新潟 1043418 齋藤 大 サイトウ ダイ 胎内スキークラブ 1級 171

男子 FS 長野 961380 宮尾 貴明 ミヤオ タカアキ 長野市スキークラブ 指導員 172

男子 FS 新潟 1051219 八木 拓哉 ヤギ タクヤ ルミスキークラブ 1級 173

男子 FS 長野 1011641 坂口 大樹 サカグチ ダイキ 志賀高原スキークラブ 準指導員 174

男子 FS 新潟 1053793 井黒 知広 イグロ トモヒロ みかわスキークラブ 1級 175

男子 FS 山梨 965330 小野 山季 オノ タカキ サンメドウズスキークラブ 指導員 176

男子 FS 新潟 919057 加藤 孝 カトウ タカシ ルミスキークラブ 指導員 177

男子 FS 新潟 1025469 滝澤 力 タキザワ リキ 安塚スキークラブ 指導員 178

男子 FS - オープン1 松崎　 温土 マツザキ　 ハルト - JSBA_B級 179

男子 FS - オープン2 小林　 俊策 コバヤシ　 シュンサク - SB1級 180

男子 FS - オープン3 神戸 星竜 ゴウド　 セイル - JSBA_C級 181
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1 齋藤 眞子 51 小野塚 克幸 119 佐藤 善章 140 赤池 優作 161 小山 恵悟

2 飯塚 祐貴 52 栁澤 貴 120 松山 敬央 141 喜多 悠介 162 福室 力

3 浅井 美也子 53 皆川 優斗 121 長田 真一 142 窪田 裕介 163 竹村 昇平

4 佐藤 あゆみ 54 田畑 宏明 122 佐久間 颯大 143 中澤 邦人 164 平野 幹夫

55 岩村 周亮 123 古田 孟 144 青木 徹 165 滝口 雅司

11 関 春香 124 横山 真悟 145 保田 光陽 166 赤池 陽介

12 渡部 愛佳 101 董 陽 125 後藤 洸亮 146 犬飼 雅人 167 清水 裕亮

13 清水 由美 102 キム チョンヨン 126 佐藤 優弘 147 油井 紫苑 168 松本 尚大

14 鈴木 望 103 池田 育英 127 大月 秀俊 148 遠藤 廣人 169 井上 太志

15 鹿川 晴可 104 中野 英幸 128 丸山 陽介 149 宮島 登 170 谷口 立城

16 藤山 祥歌 105 田島 潤一 129 奥原 徹 150 渋谷 晋仁 171 齋藤 大

17 ソン スキョン 106 中村 譲 130 富樫 貴史 151 竹内 柊哉 172 宮尾 貴明

18 林 幸果 107 清水 元司 131 杉本 貴昭 152 平岡 俊 173 八木 拓哉

19 小泉 真由美 108 和田 拓馬 132 小平 裕一 153 小澤 宏充 174 坂口 大樹

20 月岡 雛乃 109 中山 柊平 133 荒井 祥仁 154 佐藤 浩気 175 井黒 知広

21 滝澤 三緒 110 宮澤 秀志 134 橋本 謙太 155 才木 克弥 176 小野 山季

22 山田 佳菜子 111 小泉 孝彦 135 東野 新治 156 稲川 光伸 177 加藤 孝

23 長嶺 久美 112 遠藤 晃崇 136 柴田 大 157 寺島 夢翔 178 滝澤 力

24 西間木 佑姫 113 須田 拓巳 137 橋口 瑛 158 加藤 彬 179 松崎　 温土

25 宮﨑 郁美 114 矢野 隆司 138 丸山 翔平 159 北村 大樹 180 小林　 俊策

26 吉村 美乃梨 115 酒見 茂人 139 渡邉 和幸 160 田所 直樹 181 神戸 星竜

27 伊藤 晴夏 116 大塚 翔太

28 荻野 絵理 117 小市 章人

29 諏訪 リサ 118 山田 歩夢

30 池田 祥子

31 渡辺 詩織

32 髙波 花音

スタートリスト＆コース整備班

競技1日目：第１種目 　競技1日目：第2種目 　競技1日目：第3種目

A班 ： 1 ～ 4 B班 ： 15 ～ 32 → 11 ～ 14 A班 ： 2 ～ 4 → １

B班 ： 11 ～ 32 A班 ： 3 ～ 4 → １ ～ 2 B班 ： 20 ～ 32 → 11 ～ 19

F班：整備 C,D：整備 F：整備

C班 ： 50 ～ 55 F班 ： 145 ～ 160 → 140 ～ 144 G班 ： 170 ～ 181 → 161 ～ 169

D班 ： 101 ～ 116 E：整備 C,D：整備

G班：整備 G班 ： 166 ～ 181 → 161 ～ 165 E班 ： 128 ～ 139 → 119 ～ 127

E班 ： 117 ～ 138 A,B：整備 A,B：整備

A,B班：整備 D班 ： 105 ～ 118 → 101 ～ 104 F班 ： 149 ～ 160 → 140 ～ 148

F班 ： 139 ～ 160 F：整備 G：整備

C,D班：整備 E班 ： 124 ～ 139 → 119 ～ 123 D班 ： 109 ～ 118 → 101 ～ 108

G班 ： 161 ～ 181 C班 ： 53 ～ 55 → 51 ～ 52 C班 ： 55 → 51 ～ 54

E班：整備 G：整備

競技2日目：第4種目  競技2日目：第5種目

B班 ： 25 ～ 32 → 11 ～ 24 A班 ： 1 ～ 4

A班 ： 4 → １ ～ 3 B班 ： 30 ～ 32 → 11 ～ 29

G班：整備 G班：整備

C班 ： 52 ～ 55 → 51 C班 ： 54 ～ 55 → 51 ～ 53

F班 ： 153 ～ 160 → 140 ～ 152 D班 ： 116 ～ 118 → 101 ～ 115

D班：整備 F班：整備

E班 ： 132 ～ 139 → 119 ～ 131 E班 ： 136 ～ 139 → 119 ～ 135

A,B班：整備 A,B班：整備

G班 ： 174 ～ 181 → 161 ～ 173 G班 ： 178 ～ 181 → 161 ～ 177

C,F班 C,D班整備

D班 ： 112 ～ 118 → 101 ～ 111 F班 ： 157 ～ 160 → 140 ～ 156

E班：整備

※各種目毎に前走があります。

前走リスト

No,1 竹内　莉奈 ﾀｹｳﾁ　ﾘﾅ 長野 高校生

No,2 風間　奏翔 ｶｻﾞﾏ　ｶﾅﾄ 新潟 高校生

No,3 竹内　絆 ﾀｹｳﾁ　ｷｽﾞﾅ 長野 中学生

No,4 竹内　隆哉 ﾀｹｳﾁ　ﾀｶﾔ 長野 中学生

No,5 名取　このみ ﾅﾄﾘ　ｺﾉﾐ 長野 小学生
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