
受験者の皆様へお知らせ。 
 
 
2024 年度の⻑野県スキー場パトロール検定の種目が昨年度と変わる種目がありますので 
お知らせ致します。 
全日本スキー連盟公認パトロールの種目が変わったことにより、それに準じて行っていた
⻑野県スキー場パトロールの検定も変えることになりました。 
 
変わる種目は、 
●基礎スキー技術の中の横滑り。 
横滑りは斜め前、真下、斜めバック、停止と行っていましたが、今回より一直線の横滑りの
中、プルーク姿勢を作って切り返しを 4 回以上、ピボット操作での切り返しを 4 回以上行
い最後は停止となります。 
イメージ的には搬送種目の真下切り替えの様な感じになります。 
●搬送種目深周り＆浅周り。 
搬送種目の深周りと浅周りはそれぞれで行われていましたが、複合となり混ざったポール
セットになります。検定バーンに応じたポールセットとなります。 
 
以上 2 種目が変更される種目です。 
ＳＡＪ公認パトロールは総合滑降（フリー）をパラレル大回りに変更していますが、 
⻑野県スキー場パトロールは変更せず、総合滑降（フリー）で行います。 
 
尚、ＳＡＪ教育本部 受験者ハンドブック（安全対策検定編）で横滑りの映像が YouTube
にて見ることが出来ます。 
https://youtu.be/EynSBHlhUJo?si=Yiguml2XA9fkqhlO 
確認してみてください。 
 
 
                 ⻑野県スキー場パトロール検定委員⻑ 新村昌宏 


