
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆202３認定アスリート 

・ア ル ペ ン ： 加藤 聖五 

・フリースタイルモーグル ： 杉本 幸祐 

・クロスカントリー ： 小林 千佳 
 

 



○中学

○高校

○社会人

イタリア　NC　スラローム 9位

2020.2 FECヨンピョン（韓国）大回転 2位
2019.2 FECベアーズタウン（韓国）大回転 1位

１位
2019.1 FIS世界ジュニア選手権大会 大回転種目 16位

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2023認定選手データ

生年月日 1998年4月14日 年齢 24歳

第５１回全国中学校スキー大会（群馬）　大回転 1位

競 技 暦

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2014.2 第６９回国民体育大会　少年組　　大回転 1位
2014.2

2017.3 FIS 阿寒　回転 1位

大会年月（西暦） 備 考

4位
2018.3 ナショナルジュニアカップ（ITA)回転

2017.3 ジュニア世界選手権（SWE）　回転 17位

大会年月（西暦）
2018.3 FIS第96回全日本スキー選手権大会（阿寒） 大回転

野沢温泉SC 出身校

備 考

2016.3

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

第９４回全日本スキー選手権大会（札幌）　大回転 1位

1位

加藤　聖五

野沢温泉中学校

スキーアカデミーシュラドミング

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

第５０回全国中学校スキー大会（富山）　回転　2013.2

認定者名
かとう　　せいご

所属

2021.2 FIS世界選手権　大回転 18位
2020-2021 FEC 大回転種目別優勝、総合優勝

2021.12



アルペン：加藤　聖五
■２２－２３シーズン報告
シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

今シーズンを振り返ってみて、シーズン前半から、肩を亜脱臼、大腿部をエッジで受傷、そし
てコロナとトラブルが沢山あり、予定していたトレーニングやスケジュールを100パーセントこ
なすことができませんでした。1２月末くらいから怪我の具合や体調が良くなっていき、スキー
のパフォーマンスを戻すことができました。この２、3年はスラロームを怪我のため行ってきま
せんでしたが、12月末よりトレーニング、レースの転戦を再開しました。身体は問題なく、自分
の想像以上に良いパフォーマンスができました。ポイントも大幅に更新し、来シーズンにつな
げられました。大回転に関しては、ヨーロッパカップで成績がしっかりと出せるようになってき
ました。ワールドカップでの結果は未だないですが、大回転も回転同様にポイントを大幅に更
新できたので、来シーズンは両種目ともにワールドカップで結果を出します。

・世界選手権10位
・ワールドカップWCSL25位

上記の目標はクリアすることはできませんでしたが、来シーズンに向けての準備はできまし
た。
ファーイーストカップで大回転種目別優勝をはたし、来シーズンのワールドカップの個人の権
利を獲得しました。また、シーズン後半のヨーロッパカップ大回転で自身初のトップ１０位に入
れました。
世界選手権では、26位で前回大会の18位を超えることができませんでした。
スラロームも今シーズンより本格的に始め、ヨーロッパでのFISレース表彰台、ファーイースト
カップ優勝と好成績を取ることができ、ほぼノーポイントから、世界ランキングでは60位前後
まで上がることができました。大回転も回転と同じ世界ランキングなので、来シーズンは両種
目で世界一を狙います。
また、北海道の阿寒で行われた全日本選手権では、大回転、回転ともに優勝することができ
ました。
大回転では高校2年生ぶりの2度目、回転は初優勝でした。長野県民として全日本選手権の
タイトルを獲得でき嬉しく思います。次は世界のタイトルを獲得できるように日々精進していき
たいと思いますので、今後とも応援、サポートのほどよろしくお願いいたします。

・世界選手権　大回転　26位
・ヨーロッパカップ　スウェーデン　大回転　9位
・ヨーロッパカップ　スウェーデン　大回転　１６位
・ファーイーストカップ　阿寒　大回転　1位
・ファーイーストカップ　菅平　大回転　1位
・ファーイーストカップ　菅平　回転　1位
・全日本選手権　大回転　1位
・全日本選手権　回転　1位



■全戦績
日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2022.08.29 Coronet Peak ANC GS 7
2022.08.30 Coronet Peak ANC GS 10
2022.09.01 Coronet Peak NC GS DNF2
2022.21.11 Solda FIS SL DNF1
2022.12.01 Gurgul EC GS DNF2
2022.12.02 Gurgul EC GS DNF1
2022.12.10 Val d'isere WC GS DNQ
2022.12.22 Zinal EC GS 25
2022.12.23 Zinal EC GS DNF1
2022.12.20 Kronplatz NC GS 11
2022.12.30 Telfs FIS SL 3
2022.12.30 Telfs FIS SL 3
2023.01.07 Adelboden WC GS DNF1
2023.01.10 Kronplatz NC SL 20
2023.01.11 Kronplatz NC SL DNF1
2023.01.12 Kronplatz NC GS 8
2023.01.13 Kronplatz NC GS DNF1
2023.01.25 Akan FEC GS 1
2023.01.26 Akan FEC GS 6
2023.01.27 Akan FEC SL DNF2
2023.01.28 Akan FEC SL 5
2023.02.02 Alpensia FEC SL 2
2023.02.03 Alpensia FEC SL 2
2023.02.06 Yongpyong FEC GS 3
2023.02.07 Yongpyong FEC GS 1
2023.02.14 Courchevel FQ Par 23
2023.02.17 Courchevel WSC GS 26
2023.02.18 Courchevel FQ SL 2
2023.02.19 Courchevel WSC SL DNF1
2023.02.28 Sugadaira FEC GS 5
2023.03.01 Sugadaira FEC GS 1
2023.03.02 Sugadaira FEC SL 3
2023.03.03 Sugadaira FEC SL 1
2023.03.07 Gaellivare EC GS 16
2023.03.08 Gaellivare EC GS 9

2023.03.11 Kranjska Gora WC GS DNQ

2023.03.12 Kranjska Gora WC GS DNF1

2023.03.13 Kranjska Gora FIS GS 1

2023.03.15 Kronplatz NC GS 4

2023.03.16 Kronplatz NC GS 2

2023.03.18 Malbun NJC SL 7

2023.03.18 Malbun NC SL DNF1

2023.03.26 Akan NC GS 1

2023.03.28 Akan NC SL 1

2023.04.10 Nozawaonsen FIS GS 3

2023.04.11 Nozawaonsen FIS GS 8

2023.04.12 Nozawaonsen FIS SL 6

2023.04.13 Nozawaonsen FIS SL 10



○高校

○大学

○社会人

2022年　2月
2022年　2月
2022年　2月
2022年　2月 北京五輪 9位

World Cup カナダ大会　MO 4位
World Cup アメリカ大会　MO 3位

2021年　12月 World Cup スウェーデン大会　MO 4位
World Cup フランス大会　MO 4位

2020年　2月 全日本選手権　秋田・田沢湖 MO 3位
2020年　2月 全日本選手権　秋田・田沢湖 DM 2位

World Cup 中国大会　MO 9位
2020年　2月 World Cup 秋田・田沢湖 MO 8位
2019年　12月

2019年　2月 2019 World Cup 秋田・田沢湖 MO 15位
2019年　3月 第39回全日本スキー選手権大会 3位

2018年　3月 ノースアメリカンカップ　Park City 大会 4位
2018ノースアメリカンカップ　総合ランキング 5位

2017年　2月 冬季アジア札幌大会　 DM 7位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2016年　12月 World Cup フィンランド・ルカ大会　MO 17位
2017年　2月 冬季アジア札幌大会　 MO 7位

2015年　3月 2015 World Cup 秋田・田沢湖 DM 16位
2015年　3月 第35回全日本スキー選手権大会　 4位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2015年　3月 2015 World Cup 秋田・田沢湖 MO 14位

2013年　3月 世界ジュニア選手権　Valmalenco大会 10位
2013年　12月 2013 US Selection DM 4位

2012年　2月 第83回宮様スキー大会国際競技会　少年男子 1位
2013年　2月 第7回埼玉県白馬47モーグル選手権大会 1位

2012年　1月 第9回千葉県松之山温泉モーグル競技会 1位
2012年　2月 第30回長野県フリースタイルスキー選手権大会 1位

備 考

生年月日 1994年12月2日 年齢 27歳
大町北高校

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2023認定選手データ

認定者名
すぎもと　　こうすけ

所属 松本市SC／デイリーはやしや 出身校杉本　幸祐

2021年　2月 World　Cup　アメリカ大会　DM 4位

松本大学

競 技 暦

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績



フリースタイルMO：杉本　幸祐
■２２－２３シーズン報告
シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

■全戦績
日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2022/12/3 W杯開幕戦（FIN） WC MO 12
2022/12/9 W杯第2戦（SWE） WC MO 10
2022/12/10 W杯第3戦（SWE） WC DM 35
2022/12/15 W杯第4戦（FRA） WC MO 11
2022/12/16 W杯第5戦（FRA） WC DM 6
2023/1/27 W杯第6戦（CAN） WC MO 8
2023/1/28 W杯第7戦（CAN） WC MO 13
2023/2/2 W杯第8戦（USA） WC MO 6
2023/2/4 W杯第9戦（USA） WC MO 29
2023/2/11 W杯第10戦（ITA） WC DM 22
2023/2/25 世界選手権 WCS MO 8
2023/2/26 世界選手権 WCS DM 13
2023/3/17 W杯第11戦（KAZ） WC MO 10
2023/3/18 W杯第12戦（KAZ） WC DM 9

オリンピックが終わり、視力回復の為昨年４月に手術を行いました。そのため１か月ほどト
レーニングへの遅れが生じたことや、活動予算がなくW杯に向けてモーグルコースでの練習
が３日間しかできなかっったことで苦しいシーズンの幕開けとなりました。しかし、目先の成績
ではなく大会を練習のように使い、今しなければいけない課題に向かって取り組む中で、最
低限のノルマであった世界ランク8位以内をキープすることができました。自分自身の課題克
服に向かってフォーカスしてきたシーズンに数字的にそこまで落ちなかったことが、とても嬉し
く思います。ターンでのスキー操作向上やスピードUP、エアでの高難易度技を大会で使用で
き、今季も成長することができました。改めまして、今シーズンも多大なるご支援・ご声援をあ
りがとうございました。

・世界選手権表彰台
・課題に対して向き合うこと
・W杯総合ランキング8位以内

今シーズンは、オフシーズンから『我慢のシーズン』と決めていました。北京五輪までにできな
かった課題に時間を注ぎ、大会で様々な練習の成果を試し、その中でもノルマであった世界
ランク8位以内をキープできたことを嬉しく思います。
　今現在、まだ雪はありますがもう来シーズンに向けて体づくりを始めています。今年は新し
いトレーナーとタッグを組み、「パワー発揮」をテーマに基礎的動作から作り直します。どこま
で体全体を効率よく使えるようになるか自分自身も楽しみです。
　2023-24シーズンの目標は、表彰台を複数獲得することです。そして世界ランクもノルマとし
て昨年同様に8位以内に設定をして、オリンピックへ向け今しかできない挑戦をしていきま
す。

・W杯フランス大会　６位
・W杯カナダ大会　８位
・W杯アメリカ大会　６位
・世界選手権　８位
W杯総合ランキング８位



○高校

○大学

○社会人

2022 年 2 月 20 日 北京オリンピック　１０KC 54位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2022 年 2 月 15 日 北京オリンピック　スキーアスロン 50位

2021 年 2 月 24 日 U23世界選手権大会１０KF ２９依

2019 年 2 月 18 日 第74/75回国民体育大会冬季大会リレー 優勝
2019 年 2 月 19 日 第74/75回国民体育大会冬季大会５KC ４位

2020 年 1 月 24 日 第93回全日本学生スキー選手権大会５KF 優勝
2021 年 1 月 25 日 第99回全日本スキー選手権大会スプリント 優勝

2017 年 2 月 1 日 Jr世界選手権大会5KF １９位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2017 年 2 月 24 日 第29回全国高等学校選抜大会5KF 優勝
2017 年 2 月 25 日 第29回全国高等学校選抜大会10KCL ２位

2016 年 2 月 24 日 第28回全国高等学校選抜大会5KCL 優勝
2017 年 2 月 20 日 第72回国民体育大会冬季大会5KCL 優勝

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2015 年 2 月 3 日 第64回全国高等学校スキー大会 5KF 優勝

競 技 暦

生年月日 1998年7月3日 年齢 24歳
飯山高校

早稲田大学

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2023認定選手データ

認定者名
こばやし　　ちか

所属 長野日野自動車SC 出身校小林　千佳



クロスカントリー：小林　千佳
■２２－２３シーズン報告

シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

　

■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位
2022/8/11 全国ローラースキー選手権大会 ROL CL /7.5km 4位
2022/8/12 全国ローラースキー選手権大会 ROL SK/7.５km 1位
2022/9/17 2022全日本選抜木島平様ーノルディック大会 ROL CL /7.5km 1位
2022/9/18 2022全日本選抜木島平様ーノルディック大会 ROL SK/7.５km 3位
2022/9/24 第35回猿倉ローラースキー大会 CL/5km 3位
2022/12/17 2022 Cross-country FIS continental Cup FEC CL/5km 1位
2022/12/18 2023 Cross-country FIS continental Cup FEC SK/5km 1位
2022/12/21 第101回全日本スキー選手権大会 NC SK/Sprint 1位
2022/12/22 第101回全日本スキー選手権大会 NC CL/5km 8位
2022/12/23 第101回全日本スキー選手権大会 NC SK/10km 中止
2023/1/7 第41回伊藤杯チャンピオンスキーレース FEC CL/5km 6位
2023/1/8 札幌トヨタ杯クロスカントリースキーレース2023 FEC SK/10km 2位
2023/1/9 フォーカード杯クロスカントリーレース2023 FEC SK/Sprint 1位
2023/1/17 第89回長野県スキー選手権大会 CL/5km 2位
2023/1/18 第89回長野県スキー選手権大会 SK/5km 1位
2023/1/20 第89回長野県スキー選手権大会 SK/Sprint 1位
2023/1/21 特別国民体育大会冬季スキー競技会　長野県予選会 CL/5km 1位
2023/1/28 第101回全日本スキー選手権大会 NC SK/10km 1位
2023/1/31 第101回全日本スキー選手権大会 NC CL/30km 4位
2023/2/11 FIS Far East Cup 2023 白山白峰クロスカントリースキーレース FEC SK/10km 1位
2023/2/12 FIS Far East Cup 2023 白山白峰クロスカントリースキーレース FEC CL/Sprint 6位
2023/2/19 特別国民体育大会冬季スキー競技会 CL/5km 1位
2023/2/20 特別国民体育大会冬季スキー競技会 Relay 1位
2023/3/3 第94回宮様スキー大会国際競技会 FEC CL/5km 1位
2023/3/4 第95回宮様スキー大会国際競技会 FEC SK/10km 1位
2023/3/25 2023上山坊平高原FISスプリングカップ FIS CL/5km 2位
2023/3/26 2024上山坊平高原FISスプリングカップ FIS SK/10km 2位

22-23シーズンは、嬉しさも悔しさも味わったシーズンでした。スキー競技をしてきてずっと目
標としていた全日本選手権の10km競技で優勝できたことは大変嬉しく、自信になりました。し
かし、今シーズンの最大の目標としていた世界選手権には出場さえできませんでした。昨年
オリンピックに出場し、さらに世界のトップで戦いという思いを持って春からトレーニングに打
ち込んできました。オフシーズンは順調でしたが、選考レースでうまくいかず大事なレースで
結果を出すことの難しさを痛感しました。世界大会には出場できませんでしたが国内レース
は「全て勝つ」と意気込み、多くのレースで優勝することができました。国体では大好きな地
元長野を代表し戦えたことはとても嬉しく、個人種目、リレーともに優勝という結果を残せて本
当によかったです。

・全日本スキー選手権大会　ディスタンス競技　優勝
・世界選手権個人種目　30位以内

・第101回全日本スキー選手権大会　スプリント種目　優勝、10km フリー種目　優勝
・特別国民体育大会冬季スキー競技会　5km クラシカル種目　優勝、リレー種目 優勝
・Far East Cup 2022-23シーズン　総合優勝

22−23シーズンもたくさんの応援サポートありがとうございました。目標としていた世界選手権
には出場できず悔しい思いでいっぱいです。10月末の怪我の影響もあり、国内での活動と
なったシーズンでしたが全日本選手権での2種目優勝、国民体育大会で個人種目、リレーと
もに優勝することができとても嬉しかったです。国民体育大会には3年ぶりに出場しました。信
頼できるコーチ、ライバルたちに囲まれスタートを迎えられることは本当に心強く、どのレース
よりも自信を持って臨むことができました。チーム長野の強さを改めて感じ、たくさんの方々に
支えられて競技に打ち込むことができていることを実感した大会でした。応援していただいて
る方々への感謝の気持ちを忘れず、国内にとどまらず世界で戦える選手を目指していきたい
です。
これからも大好きな地元長野で競技を続けていけるよう努力すると共に、競技生活を通して
たくさんの方々にスキー競技の魅力、楽しさを伝えて行きたいです。


