
2023年度 スノーボード指導員検定会 理論検定出題範囲 

出題項目 頁・内容 

TOTAL SNOWBOARDING 

（日本スノーボード教程） 

すべて 

eラーニング コンテンツ 

（スノーボード） 

該当箇所 

SAJ教育本部 

研修課題ハンドブック 2023 

 

・P22～28 検定員制度について 

・P29～32 安全なスノーボード指導 

・P33～35 パワーデリバリー 

・P36～37 日本スキー教程 安全編の理解と活用 

資格検定受検者のために 2022 

 

・P8～15 指導者に必要な基礎理論 

  スノースポーツ論、指導者理論 

・P36～38 指導者に必要な基礎理論 

スキー競技の種別および種目 

・P92～113 スノーボード編 

日本スキー教程 安全編 ・P8～32 序論 

・P34～63 安全な滑走のために（スノーボード関連） 

・P118～134 スノースポーツの医学 

・P174～192 参考資料 

スノースポーツ安全基準 

2002F.I.S.ルールと細則 

全日本スキー連盟・安全対策の歩み 

規約・規定 

 SAJのHPに掲載のもの 

（スノーボード関連） 

該当箇所 

※理論検定実施時刻を 3会場同時とする。 

※問題の持ち帰りは認めません。後日に連盟ＨＰへ掲載します。 

 


