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ジャッジング観点

①ポジショニング

②荷重動作

③エッジング（カービング）

④雪面コンタクト
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スケジュール

種目 斜度 斜面 コース 規制内容

1月26日

大回り 急 ナチュラル ジャイアント A ターン数規制

フリー 急 ナチュラル ジャイアントA リズム変化規制

小回り 急 ナチュラル ジャイアントA スペース規制

小回り 急 不整地 ジャイアントB な し



大回り -ターン数規制- ジャイアントA
【ジャッジの観点】

・ポジショニング
・荷重動作
・エッジング（カービング）
・雪面コンタクト
・ハイスピードでのスキー操作

【規制内容】
・演技開始位置はスタートから25m～26mに設定
・演技開始位置から約50m地点まで
規制マーカーを設置
・ターンの頂点間を結ぶ距離の目安を26m～27ｍに
設定
・フォールラインに対し、垂直方向の
規制マーカー間の幅は14m-15mに設定
・選手使用用具マテリアル R≧25 前後の
回転半径をイメージし、コート全長と合わせて
指定ターン数を確定する

※コースオープンにて参加選手のターン数を
確認し、TCミーティング内で発表

START

GOAL

26m〜27m

14m-15m

25m-26m

50mの長さの
規制マーカー

助走ゾーン
演技開始位置
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助走ゾーン

フリー -リズム変化規制- ジャイアント A
【ジャッジの観点】
・ポジショニング
・荷重動作
・エッジング（カービング）
・雪面コンタクト
・リズム変化への対応

【規制内容】

・横幅のスペース(目安)は、大回り同様

・斜面を３分割(同比率)し、リズム変化は中盤の
箇所にて行う。リズム変化の方法は指定なし

・大回りは選手使用用具マテリアル R≧25 前後の
回転半径をイメージする

・斜面横方向への移動（レーンチェンジ）は可
※ゴール方向に向かうターンで構成する

START

GOAL

斜面を３分割
フラッグ

斜面を３分割

26m〜27m

25m-26m助走ゾーン
演技開始位置

26m〜27m
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小回り -スペース規制- ジャイアントA

【ジャッジの観点】

・ポジショニング
・荷重動作
・エッジング（カービング）
・雪面コンタクト
・素早い切り換え動作

【規制内容】

・演技開始位置はスタートから10m～11m降りたところ
に設定
・演技開始位置から40m降りた地点まで
規制マーカーを設置
・フォールラインに対し、垂直方向の
規制マーカー間の幅は5m-5.5mに設定
・ターンの頂点間を結ぶ距離の目安を
10.5m～11ｍを目安とする

・ゴール方向に向かうターンで構成する
・コートの横幅により3レーン、もしくは4レーン設置

START

GOAL

5m~5.5m

10.5m-11m

10m~11m
演技開始位置

40mの長さの
規制マーカー
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小回り 不整地 ジャイアントB

START
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【ジャッジの観点】

・雪面コンタクト
・ポジショニング
・エッジング
・滑走ライン

コブのピッチ → 4m-4.5m
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