
 

   第４５回長野県マスターズ大会（クロスカントリー競技） 
兼 全日本マスターズ大会長野県予選会 

開催要項 
 

１ 主 催    (公財)長野県スキー連盟 

 

２ 共 催    飯山市・飯山市教育委員会・長野県スキー連盟ＯＢ会 

 

３ 後 援    長野県･長野県教育委員会・(公財)長野県スポーツ協会・戸狩温泉スキー場㈱・戸狩観光協会 

・信濃毎日新聞社・「スノーリゾート信州」プロモーション委員会 

 

４ 主 管    飯山市スキークラブ 

 

５  期 日    令和３年（２０２１年）１月２１日（木） 

 

６ 会 場    飯山市 長峰クロスカントリーコース 

 

７  種 目    クロスカントリー：クラシカル   男子75歳以上及び女子･3Km、男子･5Km  

 

８ 組 別    男女共通 

年 代 年 齢 生まれた年 年 代 年 齢 生まれた年 

90歳以上 90以上 1930.12.31以前 55歳代 55～59 1961 1962 1963 1964 1965 

85歳代 85～89 1931 1932 1933 1934 1935 50歳代 50～54 1966 1967 1968 1969 1970 

80歳代 80～84 1936 1937 1938 1939 1940 45歳代 45～49 1971 1972 1973 1974 1975 

75歳代 75～79 1941 1942 1943 1944 1945 40歳代 40～44 1976 1977 1978 1979 1980 

70歳代 70～74 1946 1947 1948 1949 1950 35歳代 35～39 1981 1982 1983 1984 1985 

65歳代 65～69 1951 1952 1953 1954 1955 30歳代 30～34 1986 1987 1988 1989 1990 

60歳代 60～64 1956 1957 1958 1959 1960    

 

９ 競技日程及び会場  

（１）クロスカントリー競技 

    １月２１日（木）ＴＣＭ       ８：００～         長峰クロスカントリーコース 

          競技開始           ９：００～         長峰クロスカントリーコース 

                     

10 競技規則 

（１）全日本スキー連盟競技規則最新版による。ただし、本大会要項に定められたものを優先する。 

（２）長野県スキー連盟事務局責任抽選とする。 

前年度長野県スキー連盟マスターズ大会の成績を優先する。昨年と年代の変更がある場合は記入しなくてよい。 

成績のない場合は生年月日順とする。 

 

 

 



11 参加資格 

（１）３０歳以上の男女とする。年齢は２０２１年１月１日現在の満年齢 

（２）全日本スキー連盟（ＳＡＪ）会員登録と競技者登録を済ませた者。 

（３）選手誓約書（同封書にサイン）提出者であること。 

（４）健康診断を受け、健康であること。 

（５）スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入していること。 

 

12  表  彰      男女別、各組別に１位～３位まで賞状を授与する 

 

13  申込方法 

（１）申込期日    令和２年（２０２０年）１２月１７日（木）必着（現地申込は不可） 

         所属団体ごとに取りまとめの上、下記事務局に送付のこと。（個人申込は不可） 

（２）申 込 先    〒380-0955  長野市安茂里3557 （公財）長野県スキー連盟内 

               「第45回長野県マスターズ大会」事務局宛   

                 TEL026-264-5888  FAX026-264-5255 

（３）申込様式    別紙用紙に記入し申込みのこと。 

（４）参 加 料    ６，０００円  申込みと同時に参加料を現金書留にて納入のこと。 

 

14 宿 泊 

（１）戸狩観光協会にて大会期間中の宿泊施設を提供しております。配宿は観光協会にて致します。 

ＴＥＬ:0269-65-3161 ＦＡＸ:0269-65-4623 

（２）宿泊料金 １泊２食８，２５０円（税込）※戸狩以外で宿泊される方は、大会料金の適用はできません。 

（３）昼食を希望する場合は配宿先の宿舎と相談してください。 

 

15  そ の 他 

（１）傷害処置については、主催者は応急手当を行うが他の責任は負わない。 

（２）納入した参加費はレースキャンセルの場合も含め理由の如何に関わらず返金出来ませんのでご了承下さい。 

（３）全日本マスターズに参加希望者はこの大会にエントリーすること。 
 
◆全日本マスターズ大会について 
（１）県マスターズ大会終了後、大会現地にて申込み手続きを済ませること。 
（２）エントリー制限はなし。 
（３）全日本スキー連盟（ＳＡＪ）会員登録番号と競技者登録番号及び印鑑が必要となる。 

 
※エントリー代及び申込書等は後日も可。その場合は現地受付でエントリーカードを提出し、エントリーする

意思を必ず示さなければならない。 
※エントリー受付場所は表彰式終了後にご案内致します。 

※申込等で得られた情報については（公財）長野県スキー連盟運営業務以外には使用いたしません。 
 
【新型コロナウイルス感染防止対策について】 
・大会週間組織委員会の定める「新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」に準じて大会実施いたしますので内

容をご確認下さい。 
・「新型コロナウイルス感染蔓延防止にかかる順守事項同意書」をチームキャプテンミーティング時に提出して下さい。 
・参加選手・関係者は大会14日前から大会終了日までの間、「健康管理記録表」にて健康状態を記録し、主催者の求めに

応じて記録用紙を提出して下さい。 
・大会期間中を通じて体調がよくない場合は参加を見送って下さい。また、大会期間中に緊急患者が発生した場合は、主

催者に「緊急患者発生報告書」を必ず提出してください。 
・新型コロナウイルスの感染状況により、やむを得ず大会内容の変更や中止となることをご了承下さい。 
＊新型コロナウイルスに関する各種資料は長野県スキー連盟ホームページ「大会週間特設ページ」からダウンロー

ドしてください。 
 

         

      
 


