
第７６回国民体育大会冬季大会スキー競技会 

長野県予選会（ノルディック）開催要項 
 

主  催     (公財)長野県スキー連盟 

共  催     長野県・長野県教育委員会・(公財)長野県スポーツ協会・飯山市・飯山市教育委員会 

後  援     戸狩温泉スキー場㈱・戸狩観光協会･信濃毎日新聞社･「スノーリゾート信州」プロモーション委員会 

主  管     飯山市スキークラブ 

期  日     令和３年（２０２１年）１月２０日（水）～２１日（木） 

会  場     飯山市 

             クロスカントリー競技        長峰クロスカントリーコース 

             ジャンプ・コンバインド競技    市営飯山シャンツェ・長峰クロスカントリーコース 

種目・種別   少年男子   クロスカントリー１０km・スペシャルジャンプ・コンバインド（ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｸﾛｽ１０㎞ 2.5㎞×4） 

             少年女子   クロスカントリー５km 

       成年男子   クロスカントリー５km (成年Ｃ) ・１０km(成年Ａ･Ｂ) 

             スペシャルジャンプ・コンバインド（成年Ａ･Ｂ）（ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｸﾛｽ成年A１０km 2.5㎞×4，成年Ｂ５km 2.5㎞×2） 

             成年女子   クロスカントリー５km（成年Ａ･Ｂ共通） 

日  程（開始時間については予定です） 

競技種目 期 日 時 間 種目・ミーティング 会 場 

クロスカントリー １月２０日（水） 

１月２１日（木） 

 

１７：００ 

１０：００ 

１０：３０ 

チームキャプテンミーティング 

競技開始（女子全種，成年男子Ｃ/５㎞クラシカル） 

（少年男子，成年男子Ａ･Ｂ/１０Kmクラシカル） 

トピアホール 

長峰クロスカントリーコース 

スペシャルジャンプ 

・コンバインド 

１月２０日（水） 

 

１月２１日（木） 

 

 

８：００ 

９：００ 

９：００ 

１４：３０ 

１４：４０ 

チームキャプテンミーティング 

スペシャルジャンプ・コンバインド 公式トレーニング、ＰＣＲ（全種別） 

スペシャルジャンプ・コンバインド-ジャンプ 競技開始（全種別） 

コンバインド-クロス（成年Ｂ/５㎞フリー） 

コンバインド-クロス（少年，成年Ａ/１０Kmフリー） 

市営飯山シャンツェ 

市営飯山シャンツェ 

 

長峰クロスカントリーコース 

 

参加資格  第７６回国民体育大会冬季大会スキー競技会実施要項に定めるものの他、次に定めるものとする。 

               ア） 男子  少年  Ｈ１４年４月２日からＨ１８年４月１日までに生まれた者 ※中学３年生は希望者のみとする。 

                             成年Ａ Ｈ６年４月２日からＨ１４年４月１日までに生まれた者（１８歳以上２６歳未満） 

                             成年Ｂ  Ｓ６１年４月２日からＨ６年４月１日までに生まれた者（２６歳以上３４歳未満） 

                             成年Ｃ Ｓ６１年４月１日以前に生まれた者（３４歳以上） 

ただし、スペシャルジャンプ及びコンバインドについては、成年男子Ａは２７歳未満（Ｈ５年４月２日以降に生まれた者）、 

成年男子Ｂは２７歳以上（Ｈ５年４月１日以前に生まれた者）とする。 

               イ）  女子   少年  Ｈ１４年４月２日からＨ１８年４月１日までに生まれた者 ※中学３年生は希望者のみとする。 

                             成年Ａ Ｈ８年４月２日からＨ１４年４月１日までに生まれた者（１８歳以上２４歳未満） 

                             成年Ｂ  Ｈ８年４月１日以前に生まれた者（２４歳以上） 

競技規程    この大会に定められている規程の他、全日本スキー連盟競技規則最新版による。 

        コンバインドジャンプはオフィシャルトレーニングの最終ラウンドにＰＣＲ（予備ラウンド）を行う。 

公式掲示板   各現地本部前・大会本部 

表  彰    各種別とも第３位までに賞状を授与する。 

参加申込    参加申込書（様式１号）及び個人票（様式２号）により申込期限までに申込むこと。（期日・様式厳守） 

        ※ 電話、ＦＡＸ等の申込み及び、個人申込、締切以降の申込みは一切受け付けない。 

※ 様式１号（一覧表）・２号（個人票）のどちらが欠けても、大会参加は出来ない。 
        （１）申込期限   令和２年（２０２０年）１２月１７日（木）必着 
        （２）申込場所   〒３８０－０９５５ 長野市安茂里３５５７（公財）長野県スキー連盟  TEL:０２６-２６４-５８８８ FAX:０２６-２６４-５２５５ 

        （３）参 加 料  選手１人１種目 中学生・高校生 ２，０００円・一般 ４，０００円 ＊参加料を申込みと同時に現金書留にて納入のこと。 

入金確認が出来ない場合は大会に参加する事ができない。また、納入した参加料はいかなる理由があっても返却しない。 

        （４）傷害保険   出場者はSAJスキー安全会またはこれに準ずる傷害保険に必ず加入し、申込書第１・２号に必ず保険会社名及び契約番号を記入すること。 

高校生はスキー安全会加入でもよい。未加入者は出場できない。 

        （５）個 人 票  様式第１・２号作成上の注意：同封の申し込み用紙を使用する事。(コピー可)、第２号個人票は種目毎に１人１枚作成する事。 

宿  泊  ・宿泊料金 １泊２食８，２５０円（税込）※戸狩以外で宿泊される方は、大会料金の適用はできません 

・戸狩観光協会にて大会期間中の宿泊施設を提供しております。配宿は観光協会にて致します。ＴＥＬ:0269-65-3161 ＦＡＸ:0269-65-4623 

・昼食を希望する場合は配宿先の宿舎と相談してください。 

そ の 他   ・大会期間中の負傷については、長野県スキー連盟大会共済制度による。 

      ・出場者が競技中に傷害を受けた場合、主催者は応急処置のみ行うほかは責任を負わない。 

      ・申込等で得られた情報については、（公財）長野県スキー連盟運営業務以外には使用いたしません。 

・本国体の出場者は（公財）長野県スキー連盟が選考する 

 

【新型コロナウイルス感染防止対策について】 

・大会週間組織委員会の定める「新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」に準じて大会実施いたしますので内容をご確認下さい。 

・「新型コロナウイルス感染蔓延防止にかかる順守事項同意書」をチームキャプテンミーティング時に提出して下さい。 

・参加選手・関係者は大会14日前から大会終了日までの間、「健康管理記録表」にて健康状態を記録し、主催者の求めに応じて記録用紙を提出して下さい。 

・大会期間中を通じて体調がよくない場合は参加を見送って下さい。また、大会期間中に緊急患者が発生した場合は、主催者に「緊急患者発生報告書」を

必ず提出してください。 

・新型コロナウイルスの感染状況により、やむを得ず大会内容の変更や中止となることをご了承下さい。 

＊新型コロナウイルスに関する各種資料は長野県スキー連盟ホームページ「大会週間特設ページ」からダウンロードしてください。 

         

    
  

 


