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 ⽩⾺クロスカントリー競技場でトレーニングを⾏う際には、下記の事項を遵守してください。 
 
①管理棟内の受付に設置してある名簿に記名してください。 
②ローラースキーの貸し出しは原則⾏いません。 
③ごみは各⾃で持ち帰ってください。 
④その他、⽩⾺村及び施設スタッフの指⽰に従って使⽤してください。 

 
■トレーニングルーム 
 
①利⽤できるのは、SAJ-NC 強化指定選⼿及び国内強化指定候補選⼿のみとします。 
②利⽤する際には、事前に指定の Google カレンダーに予定を⼊⼒してください。 
 ＊マネジメントスタッフ（⼭⽥和由）がカレンダーの管理を⾏っています。 
③10 名以上での同時使⽤を禁⽌します。 
④外履きでの使⽤を禁⽌します。 
⑤床への衝撃が⼤きいトレーニング（メディシンボールを床に叩きつける、室内でのハードルジャンプ等）
は、衝撃軽減のためラバーマット上で⾏ってください。 

⑥使⽤したトレーニング器具は元の場所に戻し、清掃を⾏ってください。 
⑦⽤具の持ち出しは禁⽌します。 
⑧トレーニング器具付近で着替えをしたり私物を置いたりしないでください。 
⑨器具の破損や不具合等があった場合には、速やかにスタッフに連絡してください。 

 
 ■営業時間 

夏季 9 時 00 分 〜 17 時 00 分 
冬季 9 時 00 分 〜 16 時 00 分 
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