
雪山で遊ぼう！スキーを楽しもう！！
「１Ｄａｙスキー体験教室」は、スキーをしたことのないお子さま、久しぶり
にスキーをするご家族、またスキーを体験する機会がなかったみなさまに、
雪とスキーを楽しんでもらいたいと思い企画しました。
ぜひ、雪山のすばらしさと信州の大自然、スキーの楽しさを感じて下さ
い！スノーリゾート信州でお待ちしています！

◆会場･期日
・伊那スキーリゾート／2020年 2月 1日(土)
・野沢温泉スキー場／2020年 2月 29日(土)
・エイブル白馬五竜／2020年 3月 7日(土)
・車山高原SKYPARKスキー場／2020年 3月 20日(金･祝)

◆対象者
・久しぶりにスキーをされる方（数年以上スキーをされてない方）
・スキー未経験者・初級者※大人は中学生以上、小人は小学生以上となります

◆参加費用

＊レッスン料・リフト代・スキーセットレンタル代・保険料含む
・ファミリーコース料金：1家族(最大4名まで)14,000円
・体験コース料金：大人(中学生以上)5,000円・小人(小学生以上)3,000円

■特別協賛：

信州ハム株式会社 伊那食品工業株式会社 安曇野ワイナリー株式会社

■主催：「スノーリゾート信州」プロモーション委員会・長野県索道事業者協議会・(公財)長野県スキー連盟

■協力：(一社)長野県観光機構



◆コース

●ファミリーコース ご家族で楽しめるプライベートレッスン（※先着限定１０家族・１家族４名まで）

●体験コース ※クラス編成は受講者様のレベルにより、イベント当日に再編成の予定です

・初心者クラス （はじめてスキーを体験する方）

・初級者クラス① （スキーを滑ったことがある方※まっすぐ滑れるが止まれない）

・初級者クラス② （まっすぐ滑って止まる事ができる方※曲がることを練習する）

・初級者クラス③ （１人でリフトに乗ってハの字で緩斜面を滑ることができる方※初級コースを滑ること
ができる）＊中級者以上の久しぶりにスキーをされる大人の方は、初級者③からお
申込みください

◆日程

（天候などの状況により、変更になる場合がございます。）

８：３０～９：３０ 受付

９：４５ 開会

１０：００～１１：３０ 午前のレッスン

１１：３０～１３：００ 昼食・休憩

１３：００～１４：３０ 午後のレッスン

１４：３０～１５：００ アルクマとの大抽選会《もれなく当たる！》

１５：００ 閉会

◆申込期間・方法：（※各会場先着50名まで）
申込専用サイトからのインターネットによるお申し込みとなります（パソコン・携帯申込可）
※コンビニで２４時間お支払い可能です。
※募集定員になり次第締切らせていただきます。（先着順）

◆その他

• 教室は最新かつ優良なスキーセットレンタルも体験していただく内容となっております。ぜひ、いい道
具を使って楽しいスキーを体験して下さい！！

• ウェア・小物（ゴーグル／ニット帽／グローブ）のレンタル希望の方は、レンタル可能です。（別途料金
がかかります）（レンタル希望の方は、希望の用具を申込サイトでお知らせいただけると、事前にご準
備します）

• 現地集合、現地解散となります。
• 申込によって得られた情報はイベント運営業務以外には使用いたしません。

◆お問合せ
〒380‐0955 長野県長野市安茂里3557

(公財)長野県スキー連盟内 「1Dayスキー体験教室」事務局
TEL：026‐264‐5888／FAX：026‐264‐5255
E‐mail：taiken2020@ski‐nagano.org

問合せ時間 月曜日～金曜日AM10時～PM5時まで

■NAGANO SNOWLOVE.NET：https://www.snowlove.net/1dayskischool.php

【申込締切】 ＊申込サイトURL

●伊那会場：2020年1月22日(水)まで https://dgent.jp/e.asp?no=1900858

●野沢温泉会場：2020年2月19日(水)まで https://dgent.jp/e.asp?no=1900859

●五竜会場：2020年2月26日(水)まで https://dgent.jp/e.asp?no=1900860

●車山会場：2020年3月10日(火)まで https://dgent.jp/e.asp?no=1900861
＊詳細はNAGANO SNOWLOVE.NET
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