
第８６回長野県スキー選手権大会（ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ種目） 
兼 第９８回全日本スキー選手権大会（ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ競技） 

長野県予選会 開催要項 
主  催     (公財)長野県スキー連盟 

共  催     長野県高等学校体育連盟･長野県中学校体育連盟･白馬村･白馬村教育委員会 

後  援     長野県･長野県教育委員会･(公財)長野県スポーツ協会･白馬村索道事業者協議会･白馬五竜観光協会･白馬さのさか観光協会･信濃毎日新聞社 

･「スノーリゾート信州」プロモーション委員会 

主  管     (一社)白馬村スキークラブ 

期  日     令和２年（２０２０年）１月１３日（月） ～１８日（土） 

場  所     白馬村 

             クロスカントリー競技        白馬クロスカントリー競技場 

             ジャンプ・コンバインド競技    白馬ジャンプ競技場・白馬クロスカントリー競技場 

種  目     男 子   クロスカントリー１０kmクラシカル・クロスカントリー１０kmフリー 

             リレー（４名×１０km）１．２走はクラシカル、３．４走はフリー 

             スペシャルジャンプ・ノルディック・コンバインドジャンプ（ノーマルヒル）・コンバインドクロス（１０kmフリー） 

            女 子     クロスカントリー５kmクラシカル・クロスカントリー５kmフリー 

             リレー（３名×５km）１走はクラシカル、２．３走はフリー 

スペシャルジャンプ（ノーマルヒル）コンバインドジャンプ（ノーマルヒル）・コンバインドクロス（５kmフリー） 

日  程（開始時間については予定です） 

競技種目 期 日 時 間 種目・ミーティング 会 場 

クロスカントリー １月１３日（月） 

１月１４日（火） 

 

１月１５日（水） 

 

１月１６日（木） 

１７：００ 

９：００ 

９：３０ 

９：００ 

９：３０ 

１１：３０ 

チームキャプテンミーティング 

女子・５㎞クラシカル 

男子・１０㎞クラシカル 

女子・５㎞フリー 

男子・１０㎞フリー 

男子・リレー(４×１０㎞）／女子・リレー(３×５㎞） 

白馬クロスカントリー競技場 

白馬クロスカントリー競技場 

スペシャルジャンプ 

・コンバインド 

１月１７日（金） 

 

１月１８日（土） 

 

８：００ 

９：００ 

９：００ 

１４：４０ 

チームキャプテンミーティング 

男女スペシャルジャンプ･コンバインド 公式トレーニング、PCR 

男女スペシャルジャンプ･コンバインド-ジャンプ 

男子コンバインド-クロス（１０㎞フリー ２．５km×４） 

女子コンバインド-クロス（５㎞フリー ２．５km×２） 

白馬ジャンプ競技場 

白馬ジャンプ競技場 

 

白馬クロスカントリー競技場 

参加資格  （１）全日本スキー連盟の加盟団体に所属し、全日本スキー連盟に会員登録をしている者。 

（２）長野県内、高等学校卒業者で学連に所属している者。 

（３）年齢は男女とも１５才以上のこと。(年齢は２０２０年１月１日現在とする） 

※クロスカントリー競技：全日本予選男子５０Ｋｍ及び女子３０Ｋｍは行わず、本大会出場希望者は本県出場枠内で推薦する。 

※ジャンプ･コンバインド競技：全日本予選会を行わない。 

参加定員   各種目とも制限しない。 

競技規程     この大会に定められている規程のほか、全日本スキー連盟競技規則最新版による。 

コンバインドジャンプはオフィシャルトレーニングの最終ラウンドにＰＣＲ（予備ラウンド）を行う。 

公式掲示板   現地本部前・大会本部 

表  彰     長野県スキー選手権大会表彰（長野県スキー連盟登録者のみ） 各種目とも第３位までに賞状及びメダルを授与する。 

参加申込     参加申込書（様式１号）及び個人票（様式２号）により締切期限までに申込むこと。（期日・様式厳守） 

       ※ 電話、ＦＡＸ等の申込み及び、個人申込、締切以降の申込みは一切受け付けない。 

※ 様式１号（一覧表）・２号（個人票）のどちらが欠けても、大会参加は出来ない。 

        （１）申込期限   令和元年（２０１９年）１２月１８日（水）必着 

        （２）申込場所   〒３８０－０９５５ 長野市安茂里３５５７ （公財）長野県スキー連盟   ＴＥＬ ０２６－２６４－５８８８ 

        （３）参加料   選手１人１種目 中学生・高校生 ２，０００円・一般 ４，０００円、リレー１チーム ３，０００円 

＊参加料を申込みと同時に現金書留にて納入のこと。入金確認が出来ない場合は大会に参加する事ができない。 

また、納入した参加料はいかなる理由があっても返却しない。 

        （４）傷害保険   出場者はSAJスキー安全会またはこれに準ずる傷害保険に必ず加入し、申込書第１・２号に必ず保険会社名及び契約番号を記入すること。 

高校生はスキー安全会加入でもよい。未加入者は出場できない。 

        （５）様式     第１・２号作成上の注意：同封の申し込み用紙を使用すること。（コピー可） 

               第２号の個人票は、各種目毎に１人１枚作成すること。（男・女、フリー・クラシカルの種目区別をはっきり記入） 

宿  泊  ＊白馬五竜観光協会･白馬さのさか観光協会にて宿泊の相談を受けております。 

五竜TEL:0261-75-3131 FAX:0261-75-3926・さのさかTEL:0261-75-2811 FAX:0261-75-2938 

 ＊宿泊料金 １泊２食８，０００円（税抜）での斡旋となります。 

そ の 他  ＊大会期間中の負傷については、長野県スキー連盟大会共済制度による。 

      ＊出場者が競技中に傷害を受けた場合、主催者は応急処置のみ行うほかは責任を負わない。 

      ＊申込等で得られた情報については、（公財）長野県スキー連盟運営業務以外には使用いたしません。 
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