
 

開催要項 

 

 

The 98th All Japan Ski Championship Cross-Country 

 

第９8回 全日本スキー選手権大会 クロスカントリー競技  

 

（スプリント・マス スタート・パーシュート・３種目総合成績） 

 
１． 主  催 公益財団法人全日本スキー連盟 

２． 主  管 公益財団法人長野県スキー連盟、一般社団法人白馬村スキークラブ 

３． 公  認 国際スキー連盟、公益財団法人全日本スキー連盟 

４． 支  援 陸上自衛隊松本駐屯地 

５． 後  援 長野県、長野県教育委員会、公益財団法人長野県スポーツ協会、白馬村、白馬村教育委員会、白馬さのさか観光協会 

６． 期  間 ２０２０年１月２３日（木）～１月２６日（日） 

７． 開 催 地 長野県北安曇郡白馬村神城 白馬クロスカントリー競技場（スノーハープ） 

８． 競技種目 男子クロスカントリー：スプリント1.6Km（C）、マススタート（10KmC）、パーシュート（15KmF） 

女子クロスカントリー：スプリント1.6Km（C）、マススタート（5KmC）、パーシュート（10KmF） 

                     ※（C）＝クラシカル、（F）＝フリー 

９． 競技日程及び会場 

期 日 開始時間 種     目 会  場 

2020/1/23（木） 11:00 

13:00 

16:00 

組織委員会 

チームキャプテンミーティング及びドロー（1月24日分） 

開会式 

スノーハープ管理棟会議室 

   〃 

ウイング21 文化ホール 

2020/1/24（金） 9:30 

14:00 

女子スプリント（1.6KmC）・男子スプリント（1.6KmC） 

チームキャプテンミーティング及びドロー（1月25日分） 

スノーハープ 

スノーハープ管理棟会議室 

2020/1/25（土） 9:30 

10:30 

16:00 

女子マス スタート（5KmC）＝FIS 

男子マス スタート（10KmC）＝FIS 

チームキャプテンミーティング及びドロー（1月26日分） 

スノーハープ 

   〃 

スノーハープ管理棟会議室 

2020/1/26（日） 9:30 

11:00 

女子パーシュート（10KmF） 

男子パーシュート（15KmF） 

スノーハープ 

   〃 

 

10．競技規則  公益財団法人全日本スキー連盟競技規則最新版による。但し、年齢の起算は令和2年(2020)1月1日現在とする。 

11．参加資格  (1）実績枠＝前年度の実績による出場人数 

及び    （2）ポイント枠＝SAJポイント(総合ポイントリストNo.1とスプリントポイントリストNo.1による出場資格） 

参加定員    男子：スプリント、10Kmマス、パーシュートはスプリントポイント122.02か、トータルポイント65.18以内 

           のポイント保持者 

女子：スプリント、5Kmマス、パーシュートはスプリントポイント207.95か、トータルポイント91.84以内 

           のポイント保持者 

上記以外に、高校男子：スプリント、10Km マス、パーシュートはスプリントポイント 183.37 か、トータルポイント

87.26以内、高校女子：スプリント、5Kmマス、パーシュートはスプリントポイント341.33か、トータルポイ

ント119.92以内のポイント保持者に出場資格がある。（※男女共、15歳の中学生を含む） 

（3）開催地元枠＝全日本選手権大会を開催する加盟団体が属するブロックに開催地元枠として、各個人種目女子4名、男子

6名に出場資格を与える。 

（4）特別出場枠＝①実績による特別出場枠該当者（昨年度５位以内）（※別表記載） 

②世界大会派遣による特別出場枠該当者（※別表記載） 

12．申込方法  （1）申込締切 2020年1月20日（月） 17:00必着 （尚、選考会後、速やかに申込みをすること。） 

              （電子データ送信後は、必ず大会事務局に電話連絡し、直ちに申込用紙を送付すること。） 

        （2）申 込 先 〒399-9301  

長野県北安曇郡白馬村大字北城7025 (一社)白馬村スキークラブ内 第98回全日本スキー選手権大会事務局 

              TEL 0261‐71‐1170  FAX 0261‐71‐1171 E-mail:nakamura.skiclub@hakuba.gr.jp 

              エントリーフォーム・http://www.hakuba.gr.jp/ 

 

 



 

        （3）申込様式 大会事務局のホームページに掲載の様式に限る。（※FIS登録競技者は、FIS登録コード番号及びSAJ登録

コード番号を記載のこと。） 

なお、申込にあたっては、予選会のプログラム及び公式成績表を添付すること。また、学連で出場権を得た

ものは、各都道府県スキー連盟において重複の申込をしないこと。（付則第1条参照） 

 

        （4）参 加 料 個人（1種目につき）5,000円 

参加料は申込時に納入するか、下記の口座に振り込むこと。尚、いかなる場合も返金はしない。 

振込先：（金融機関） 大北農業協同組合 白馬支所 

                   （種  類） 普通 

                   （口座番号） 0031107 

                   （口座名義） スキー大会実行委員会 

        （5）傷害保険 SAJスキー安全会及びスポーツ傷害保険又はこれに準ずる傷害保険に加入していない者は出場することが 

              出来ない。（傷害保険は、各都道府県スキー連盟予選会前には既に加入していることを義務付けているので 

              本大会では新たな加入手続きは一切しない。） 

13．抽  選   各競技とも、日程表のとおり、白馬クロスカントリー競技場会議室で抽選（ドロー）を行う。各チームのリーダーは必ず 

          1名抽選会に参加すること。なお、単独で出場する選手の場合は本人が出席すること。各種目のスタートグループ分けは 

          SAJクロスカントリーポイントリスト表で行う。 

14．表  彰  各種目とも、1位～6位までを表彰する。表彰式は、競技終了後に現地会場で行う。 

15．そ の 他 （1） 開会式には全選手が必ず参加すること。 

（2） 気象条件や出場人数によって、競技開始時刻及びコースを変更することもある。 

（3） ワクシング用の共有ラウンジを開放しますが、電源（発電機）については、チーム毎に準備すること。 

（4） 宿泊については、別紙「宿泊要項」のとおりとし、「宿泊申込書」により必ず「白馬さのさか観光協会」を通して申込

むこと。 

 



　　前年度の出場実績のない加盟団体（下記表に記載のない団体及び空欄の種目）の出場人数は、

　　個人種目については男女各種目各１名、リレー種目については男女共２チームである。

北海道 10 11 3 2 3

青　森 2 2 3 2 2

岩　手 2 2

秋　田 2 2 2 2

宮　城 2 2

山　形 2 2 3

福　島 2

茨　城 2 2

東　京 2 2

神奈川

群　馬 2 2

新　潟 2 2 3 2 2 3

長　野 3 2 3 8 2 3

富　山 2 2 3 2 3

石　川 2 2

福　井

岐　阜 4 3

愛　知 2 2

三　重 2 2

京　都

鳥　取

　 広　島 2

愛　媛 2

学　連 9 9 3 13 17 3

１5Kmｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 65.18、５０Km 70.91 以内のポイント保持者。

10Kmｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 93.31 、３０Km 93.31以内のポイント保持者。

119.92以内、10ｋｍｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ、30ｋｍ120.09のポイント保持者に出場資格がある。※男女共、15歳の中学生含む。

2

2

2

男子のスプリントと１０ｋｍﾏｽ及び１５ｋｍパーシュートは９７回大会の実績で大きい数を選択。
女子のスプリントと５ｋｍﾏｽ及び１０ｋｍパーシュートは９７回大会の実績で大きい数を選択。
男女共、パーシュートフリーだけの参加は認めない。パシュート種目はスプリントとマス、フリーのパシュートとなる。

2

2

4

2

第９８回全日本スキー選手権大会（ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ種目）加盟団体出場枠

Ⅱ、ポイント枠＝SAJポイント（総合ポイントリストNo.1とスプリントポイントリストNo.1）による出場資格

 　男子：ｽﾌﾟﾘﾝト、10ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント122.02 か、トータルポイント65.18 以内のポイント保持者。

   女子：ｽﾌﾟﾘﾝト、5ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント207.95 か、トータルポイント91.84以内のポイント保持者。

　 上記以外に高校男子：ｽﾌﾟﾘﾝﾄ、10ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント183.37 トータルポイント87.26 以内、

   15ｋｍｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ87.26以内。高校女子：ｽﾌﾟﾘﾝト、5ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント341.33 、トータルポイント

Ⅲ、開催地元枠＝全日本選手権大会を開催する加盟団体が属するブロックに開催地元枠として、各個人種目女子４名、

Ⅰ、実績枠＝前年度の実績による出場人数(下記表の人数）

男　　　子 女　　　子
加盟
団体 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ

５０Km
マス

リレー
１５ｋｍ
ｲﾝﾀｰ
ﾊﾞﾙ

10km
マス

１５km
パー

シュート

5km
マス

１0km
パー

シュート

2

2

2

4

2

ｽﾌﾟﾘﾝﾄ
１０ｋｍ
ｲﾝﾀｰ
ﾊﾞﾙ

３０Km
マス

リレー

9

2

2

2

3

2

10 16

2

2

2

2

2

2 2

8

2

1



　　　男子６名に、リレー女子２ﾁｰﾑ、男子２ﾁｰﾑに出場資格を与える。但し、大会が分離開催の場合、開催会場で実施

　　　される種目のみを開催地の属するブロックに与える。

Ⅴ、特別出場枠　　１、実績による特別出場枠該当者名(前年度５位以内）

石田正子（JR北海道スキー部）

児玉美希(太平洋建設SC） 

小林千佳(早稲田大学） 

土屋正恵(弘果SRC） 

横濱汐莉(日本大学） 

横濱汐莉(日本大学） 

石垣寿美子（秋田ゼロックス）

田中ゆかり（WestWakka Athlete Club）

児玉美希(太平洋建設SC） 

土屋正恵(弘果SRC） 

　　　　　　　　　　　　　２、世界大会派遣による特別出場枠該当者名

　　＜男子５０Km＞マス･スタート　　

  　　＜男子１0Km＞マススタート　

吉田圭伸（自衛隊体育学校）

石田正子（JR北海道スキー部）

土屋正恵(弘果SRC） 

 　　＜女子５ｋｍ＞マス･スタート

田中聖士（自衛隊体育学校）

宮沢大志（ｼﾞｪｲｱｰﾙ東日本ｽﾎﾟｰﾂｽｷｰ部）

馬場直人（ゴールドウィンSC）

蛯名貴徳(自衛隊体育学校） 

  　　＜女子パーシュート＞

石田正子（JR北海道スキー部）

児玉美希(太平洋建設SC） 

 　　＜男子パーシュート＞

恩田祐一

男子、前年度の（スプリント、１０ｋｍマス、１５ｋｍパシュート）の上位5名はスプリント、１０ｋｍマス、１５ｋｍパシュート全
てに出場が認められる。女子、前年度の（スプリント、５ｋｍマス、10kmパーシュート）の上位5名はスプリント、５ｋｍマ
ス、10kmパーシュート全てに出場が認められる。

　　（WC、JWSC、UNV)

　　（U-23)

滝沢こずえ（ﾌｫｰｶｽｼｽﾃﾑｽﾞSC） 石垣寿美子（秋田ゼロックス）

横濱汐莉(日本大学） 

渡邉祐佳(太平洋建設SC） 宮崎日香里（日本体育大学） 
　　（U-23)

　　（JWSC)

　　（WSC、WC、UNV)

※WSG…世界選手権　WC…ワールド・カップ　JWSC…ジュニア世界選手権　　U23…アンダー23

栃谷 和 （おといねっぷ美術工芸高校）

吉田圭伸（自衛隊体育学校）

祖父江凛（早稲田大学）
　　（JWSC)

　　（WSC) 　　（WC、U-23、UNV)

　　（WSC、WC)

＜男子リレー＞　

田中聖士（自衛隊体育学校）

佐藤友樹（岐阜日野自動車SC） 

広瀬 崚 （早稲田大学）
　　（JWSC)

田中聖士（自衛隊体育学校）

　　（UNV)

　　＜男子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ＞　　

  ＜男子１５Km＞ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ・ｽﾀｰﾄ

吉田圭伸（自衛隊体育学校）

成瀬開地（岐阜日野自動車SC） 

　＜女子１０Km＞ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ・ｽﾀｰﾄ

　　　＜女子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ＞

馬場直人（ゴールドウィンSC）

宮沢大志（ｼﾞｪｲｱｰﾙ東日本ｽﾎﾟｰﾂｽｷｰ部）

　　（JWSC)

成瀬開地（岐阜日野自動車SC） 山下陽暉（早稲田大学） 土濃塚悠成（日本大学）

　　＜女子３０Km＞マス･スタート

石田正子（JR北海道スキー部）

土屋正恵(弘果SRC） 

   飯山高校田中ゆかり（WestWakka Athlete Club）

　 日本大学

   早稲田大学

＜女子リレー＞

　　（WSC) 　　（JWSC)

　　（WSC、WC、U-23、UNV)　　（WSC、WC)
馬場直人（ゴールドウィンSC）宮沢大志（ｼﾞｪｲｱｰﾙ東日本ｽﾎﾟｰﾂｽｷｰ部）

　　（WSC、WC)

恩田祐一

柏原暢仁（自衛隊体育学校）

石川謙太郎（水谷モデルSC)

山下陽暉（早稲田大学）

小林千佳(早稲田大学） 

　　（WSC、WC、U-23、UNV)

児玉美希(太平洋建設SC） 石田正子（ＪR北海道スキー部）

　　（UNV)　　（UNV)
大田喜日向（日本大学）宇田彬人（T.A.C Ski Ｔｅａｍ）

宮沢大志（ｼﾞｪｲｱｰﾙ東日本ｽﾎﾟｰﾂｽｷｰ部）馬場直人（ゴールドウィンSC）

馬場直人（ゴールドウィンSC）宮沢大志（ｼﾞｪｲｱｰﾙ東日本ｽﾎﾟｰﾂｽｷｰ部）

渡邉 祐佳（太平洋建設SC）

児玉美希(太平洋建設SC） 　 日本体育大学

   中野立志館高校

恩田祐一

佐藤友樹（岐阜日野自動車SC） 佐藤友樹（岐阜日野自動車SC） 

成瀬開地（岐阜日野自動車SC） 成瀬開地（岐阜日野自動車SC） 

石垣寿美子（秋田ゼロックス）

小林千佳(早稲田大学） 

土屋正恵(弘果SRC） 児玉美希(太平洋建設SC） 

石垣寿美子（秋田ゼロックス）

小林千佳(早稲田大学） 

  自衛隊体育学校

  高田自衛隊ｽｷｰ部

  早稲田大学

  日本大学

  飯山高校

2



　　（男子用） 第９８回全日本スキー選手権大会　クロスカントリー競技（スプリント・マス スタート・パーシュート）参加申込書

 入金日：　　／

FIS競技者登録
コードNo

SAJ競技者登録
コードNo

氏　　　名 フリガナ 生　年　月　日 出場資格適用枠 スプリント
スプリントポイン

ト№Ⅰ
マススタート

総合ポイント
№Ⅰ

パーシュート

【記入例】

01301234 01301234 長野太郎 ナガノタロウ 1998.4．1 実績枠 ○ 150.65 ○ 145.6 ○

入金について 入金方法：　振込み（名義人：　　　　　　　　　　　　　　）　　・　現金書留　　・　現　金　

連絡責任者住所  〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯℡　　　-　　　　－

連絡責任者TEL/FAX／Eメール  TEL（　　　）　　　　－　　　　　／FAX（　　　）　　　　－　　　　　／Eメール：　　　　　

文書送付先住所・氏名　※チーム所在地か責任者  〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　氏　名　　　　　　　　　　　　　

都道府県（加盟団体）／チーム（学校）　名 　　　　　　　　　　　　／　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フリガナ）

チーム（学校）　住　　所  〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL（　　　）　　　－　      　／FAX（　　　）　　　－　　

連絡責任者氏名



　　（女子用） 第９８回全日本スキー選手権大会　クロスカントリー競技（スプリント・マス スタート・パーシュート）参加申込書

 入金日：　　／

FIS競技者登録
コードNo

SAJ競技者登録
コードNo

氏　　　名 フリガナ 生　年　月　日 出場資格適用枠 スプリント
スプリントポイン

ト№Ⅰ
マススタート

総合ポイント
№Ⅰ

パーシュート

【記入例】

01301234 01301234 長野さくら ナガノサクラ 1998.4．1 ポイント枠 ○ 150.65 ○ 145.6 ○

入金について 入金方法：　振込み（名義人：　　　　　　　　　　　　　　）　　・　現金書留　　・　現　金　

連絡責任者住所  〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯℡　　　-　　　　－

連絡責任者TEL/FAX／Eメール  TEL（　　　）　　　　－　　　　　／FAX（　　　）　　　　－　　　　　／Eメール：　　　　　

文書送付先住所・氏名　※チーム所在地か責任者  〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　氏　名　　　　　　　　　　　　　

都道府県（加盟団体）／チーム（学校）　名 　　　　　　　　　　　　／　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フリガナ）

チーム（学校）　住　　所  〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL（　　　）　　　－　      　／FAX（　　　）　　　－　　

連絡責任者氏名



　★　入金方法（○で囲む）：　　・　振込み　　・　現金書留　　　・　現金持参

　　　　　※ お振込み期日：　
／

      　  お振込み元名義：

参　加　料 計 備　　考

　スプリント 　＠    ５，０００／１名

　マス スタート 　＠　  ５，０００／１名

　パーシュート 　＠　  ５，０００／１名

　スプリント 　＠    ５，０００／１名

　マス スタート 　＠　  ５，０００／１名

　パーシュート 　＠　  ５，０００／１名

第９８回全日本スキー選手権大会
　

クロスカントリー競技（スプリント・マス スタート・パーシュート） 　 参加料内訳表

 団体名：

 連絡先：
 （携帯Ｔｅｌ）

 連絡責任者名：

 ※　振込先口座NO.　：　 　　

　　　　　　　　名　義　　：　 　　

男子

女子

種　　　目

合　　　計

人数 または チーム数



〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城 458-142 

白馬さのさか観光協会  

「第 98 回全日本スキー選手権（クロスカントリー競技）」宿泊事務局 

◆TEL：0261-75-2811 ◆FAX:0261-75-2938 

Mail: mail@hakubasanosaka.com 
URL：http://www.hakubasanosaka.com 

         

 

第 98 回全日本スキー選手権大会（クロスカントリー競技）宿泊要項 

 

１ 宿泊料金等 

  宿泊料金、料金の精算及び適用期間等は次のとおりとする。 

 （1）宿泊 

    宿泊とは、入宿日の１５時以降出発日の１０時までの客室の使用をいうものとし、原則と

して１泊２食とする。 

 （2）宿泊料金 

【一 般】：１泊２食で ８，２００円（消費税込み） とする。 

上宿泊料金には、暖房料、奉仕料及び消費税を含むものとする。（浴衣なし） 

 （3）宿泊料金等の精算 

宿泊料金等は、宿泊者本人又はチーム・団体等の宿泊申込責任者（以下「宿泊申込責任者」

という。）が、宿舎に直接支払うものとする。 

 （4）宿泊料金の適用期間 

上記宿泊料金の適用期間は、各々の大会での宿泊開始日から終了日までとする。 

２ 宿泊の申込み 

※この大会の参加者は、白馬さのさか観光協会を通じて必ず宿泊することとする。 

宿泊の申込みは、所定の宿泊申込書にて宿泊申込責任者が次により行うものとする。 

  宿泊申込期限…2020 年 1 月 15 日（水）（予選会が終わってない所はだいたいの人数でも良い）  

  ★宿泊申込責任者は、白馬さのさか観光協会を通じて申込みをすることとする。 

★白馬さのさかエリアの宿泊案内となるが宿指定はできないこととする。 

★宿泊申し込み締切日後、速やかに配宿することとする。（宿泊申し込み終了後に配宿） 

   宿泊申込先  

    

 

 

 

 

 

３ 宿泊取消料 

  宿泊を取り消した場合の取消料は次のとおりとし、宿泊申込責任者が当該宿舎へ直接支払うも

のとする。 

  【１泊目…入宿前】 

● 宿泊予定２日前まで→宿泊取消料０円 ●宿泊予定前日の正午まで→宿泊料金半額 

上記以降 宿泊料金全額 

【２泊目以降…連泊の場合】 

● 前日の１８時まで→宿泊取消料０円 左記以降 宿泊料金全額 

４ 宿舎の決定通知 

申込期限内に到着した申込みについては、白馬さのさか観光協会で調整の上配宿し、宿泊申込

連絡責任者に通知するものとする。 

５ 宿泊の変更及び取り消し 

  宿泊人数等の変更及び取り消しについては、宿泊申込責任者が決定した宿舎に直接連絡するも

のとし、原則としてメールまたは FAX によるものとする。 

６ 昼食 

  競技日の昼食（弁当）斡旋（１個８００円（お茶付き、消費税込み））を希望する場合は、   

宿舎を通じて前日の１０時までに申し込むものとする。 

７ スキーの手入れ 

  ワクシング等スキーの手入れは、宿舎の指示に従い指定された場所で行うとともに、火気や電

気の取り扱いに十分注意すること。 

mailto:mail@hakubasanosaka.com


第９８回全日本スキー選手権大会（クロスカントリー競技）
宿　泊　申　込　書

令和　　　　年　　　　月　　　　日

●下記のとおり宿泊を申し込みます。 ●該当日に人数を記入する。宿昼食は予約数を記入する。 ●大会時お弁当は宿で申込みをすること。

宿泊期間：令和       年　　　　月　　　　日（　　　）～　　　　月　　　　日（　　　）

夕 泊 朝 夕 泊 朝 夕 泊 朝 昼 夕 泊 朝 昼 夕 泊 朝 昼 夕 泊 朝 昼 夕 泊

男

女

計

男

女

計

男

女

計

所属団体名 代表者名

連絡責任者名 携帯電話

住所 FAX e-mail

／
（　　　）

／
（　　　）

／
（　　　）

選手

監督

合計

／
（　　　）

／
（　　　）

／
（　　　）

／
（　　　）


