
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆第◆第◆第◆第５５５５期認定アスリート期認定アスリート期認定アスリート期認定アスリート    

・ア・ア・ア・ア    ルルルル    ペペペペ    ンンンン    ：：：：    清水清水清水清水        大大大大    

・ア・ア・ア・ア    ルルルル    ペペペペ    ンンンン    ：：：：    河野河野河野河野    恭介恭介恭介恭介    

・・・・クロスカントリークロスカントリークロスカントリークロスカントリー    ：：：：    大塚大塚大塚大塚    裕華裕華裕華裕華    

・・・・フリースタイルモーグフリースタイルモーグフリースタイルモーグフリースタイルモーグルルルル    ：：：：    小岩小岩小岩小岩        海海海海    

    

    

日時：平成日時：平成日時：平成日時：平成３０３０３０３０年年年年 7777 月月月月１９日（木１９日（木１９日（木１９日（木））））18:18:18:18:００００0000～～～～    

会場：会場：会場：会場：長野市・長野市・長野市・長野市・ホテルホテルホテルホテル信濃路信濃路信濃路信濃路    

    



スキースターズ長野・アスリート報告会 次第 

 

日時：平成 30 年 7 月 19 日（木） １8：0０～ 

場所：長野市 ホテル信濃路 

１．開 会 

 

２．主催者代表あいさつ 

 

３．来賓紹介 

 

４．認定アスリート挨拶及び報告 

・清水  大   選手 （アルペン：小賀坂 SC） 

・河野 恭介  選手 （アルペン：野沢温泉 SC） 

・大塚 裕華   選手 （クロスカントリー：白馬村 SC） 

・小岩  海    選手 （フリースタイルモーグル：長野市 SC） 

 

５．乾 杯 

 

６．閉 会 



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2017 年 3 月 FIS-FEC第95回全日本スキー選手権大会 アルペン競技スピード系種目（SG） 優勝

2013 年 2 月 Far East Cup Japan Series雫石大会スピード系（SC）

2014 年 3 月 Far East Cup Japan Series雫石大会スピード系（SG）

飯山南高校

くしろサッポロ氷雪国体 成年男子A（GS）

２位

優勝

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

第57回全国高校スキー選手権大会（苗場）（GS）

高 校 ３ 年３位

高 校 ３ 年

備 考

大 学 ２ 年

備 考成 績

４位

28

中央大学

競 技 歴

大 会 年 月

大 会 名 （ 種 別 ）大 会 年 月

第57回全国高校スキー選手権大会（苗場）（SL）

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

２位

３位

大 会 年 月

大 学 ４ 年

大 学 ４ 年

2013 年 2 月 第91回全日本スキー選手権大会スピード系（SG） ３位

８位

大 学 ３ 年

出身校

　　　　　　　　        しみず　　だい

2010 年 2 月

2012 年 2 月

所属 小賀坂スキークラブ認定者名

第67回ぎふ清流国体 成年男子A（GS）

清水　大

第85回全日本学生スキー選手権大会（SL）

年齢1990年2月24日

2008 年 2 月

生年月日

３位2011 年 2 月

2012 年 2 月

2008 年 2 月

第84回全日本学生スキー選手権大会（SL）

2017 年 2 月 第72回ながの銀嶺国体 成年男子B ２位

優勝

2014 年 3 月 Far East Cup Japan Series　2014デサントカップ（GS）

2014FIS Far East Cup 総合3位・スーパーG種目別優勝

2018 年 2 月 第73回にいがた妙高はね馬国体 成年男子B 優勝

2018 年 3 月 FIS-FEC第96回全日本スキー選手権大会 アルペン競技スピード系種目（SG） 優勝

【【【【FISFISFISFIS----FECFECFECFEC第第第第96969696回全日本スキー選手権大会回全日本スキー選手権大会回全日本スキー選手権大会回全日本スキー選手権大会

アルペン競技スピード系アルペン競技スピード系アルペン競技スピード系アルペン競技スピード系】】】】

【【【【第第第第73737373回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体】】】】



アルペン：清水 大

■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告

シーズンを終え

て

シーズン目標

シーズン成果に

ついて

（総括）

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2017/12/13 Far East Cup China Series 松花湖ラウンド FEC SL 12

2017/12/14 Far East Cup China Series 松花湖ラウンド FEC SL 9

2017/12/15 Far East Cup China Series 松花湖ラウンド FEC GS 20

2017/12/16 Far East Cup China Series 松花湖ラウンド FEC GS 21

2017/12/26 第96回 全日本スキー選手権大会　アルペン競技 技術系 NC GS 43

2017/12/28 第96回 全日本スキー選手権大会　アルペン競技 技術系 NC SL DNF1

2018/1/22 第73回国民体育大会冬季大会スキー競技会長野県予選会 国体予選 GS 1

2018/1/30 FISモンデウスSL大会 FIS SL 2

2018/1/31 FISモンデウスSL大会 FIS SL 3

2018/2/13 FIS APPI SL大会 FIS SL 2

2018/2/17 FIS 花輪ジャイアントスラローム大会 FIS GS 5

2018/2/21 FIS 菅平高原マックアースパインビークカップ FIS SL 1

2018/2/23 FIS第84回長野県スキー選手権大会（アルペン技術系） FIS GS 3

2018/2/24 FIS第84回長野県スキー選手権大会（アルペン技術系） FIS GS 1

2018/2/27 第73回国民体育大会冬季大会スキー競技会 にいがた妙高はねうま国体（成年男子B） SAJ-A GS 1

2018/3/5 Far East Cup 遠軽ラウンド FEC GS 23

2018/3/6 Far East Cup 遠軽ラウンド FEC SL 19

2018/3/7 Far East Cup 遠軽ラウンド FEC SL 18

2018/3/11 Far East Cup 手稲ラウンド FEC SL 14

2018/3/15 第31回甲信越ブロックアルペン選手権大会（スピード系） FIS SG 2

2018/3/15 第31回甲信越ブロックアルペン選手権大会（スピード系） FIS AC 5

2018/3/23 FEC第96回全日本スキー選手権大会 アルペン競技スピード系種目 FEC SG 1

2018/3/23 FEC第96回全日本スキー選手権大会 アルペン競技スピード系種目 FEC AC 4

2018/4/2 2018 FIS野沢温泉カップ FIS GS 9

2018/4/3 2018 FIS野沢温泉カップ FIS GS 8

2018/4/4 2018 FIS野沢温泉カップ FIS SL 5

2018/4/5 2018 FIS野沢温泉カップ FIS SL 7

　シーズンインしてすぐの１２月に、オリンピック選考会を兼ねた全日本選手権がスケジュール

されていた今シーズン。夏季のトレーニングから始まり、秋季にはヨーロッパ遠征、そして大会

前には中国遠征に参加し、トレーニングを積み、オリンピックに向けての戦いに臨みました。

ですが、結果は悔しいものでした。GSもSLも共に失敗。GSはゴールまでは行ったものの、当

然下位に沈み、SLはスタート数秒で途中棄権となってしまいました。

　シーズン初めに自身の目標に破れてしまったわけですが、諦めるつもりはありませんでし

た。「まだシーズンは続いている。支援して頂いている皆様にいい結果をお届けしたい。」とい

う一心で、滑りを見直し続け、気持ちを切らさずにトレーニングとレースに臨み続けました。

　その成果として、２月に新潟で行われた国体では初優勝をすることが出来ました。そして、３

月に御岳で行われた全日本選手権スピード系では、１２月のリベンジとばかりにスーパーGで

優勝し、連覇を達成することが出来ました。

　自分が支えて頂いてスキーに挑戦することが出来ている、という意識があるからこそ、今

シーズンを戦い抜けたと思います。支えてくれている皆様には、本当に感謝するばかりです。

　来シーズンも応援の程、宜しくお願い致します。

全日本選手権優勝によるオリンピック出場権獲得及び、オリンピックへの挑戦。

　目標としていた「全日本選手権優勝によるオリンピック出場権獲得」に失敗してしまったこと

は非常に悔やまれることです。ですが、今回の失敗を分析し、次に勝つための糧にしていきた

いと思います。

　１２月の失敗から立ち直り、国体初優勝、全日本選手権スーパーG連覇。という戦果をあげ

られたことは、次の挑戦に向けても非常にいい結果であると手応えを感じています。

　今シーズンは技術面でも精神面でも非常に良い経験が積めましたので、更に充実させてい

きたいと考えています。

妙高はね馬国体　成年男子Bジャイアントスラローム　優勝

全日本選手権　スーパーG　優勝

FIS 長野県選手権大会　ジャイアントスラローム　優勝

FIS菅平高原マックアースパインビークカップ　スラローム　優勝

FIS　長野県選手権大会　スーパーG　優勝



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2015 年 3 月 2015FIS Far East Cup 回転種目別優勝

認定者名

　　　　　　　　　　こうの　　きょうすけ

所属 野沢温泉スキークラブ 出身校
河野　恭介

生年月日 1991年10月2日 年齢 26

飯山北高校

早稲田大学

競 技 歴

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2008 年 3 月 第20回全国高等学校選抜スキー大会（SL） １位 高 校 １ 年

2008 年 3 月 第20回全国高等学校選抜スキー大会（GS） ２位 高 校 １ 年

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2011 年 2 月 第84回全日本学生スキー選手権大会（SL） ２位 大 学 １ 年

2013 年 2 月 第86回全日本学生スキー選手権大会（SL） ２位 大 学 ３ 年

2013 年 2 月 第86回全日本学生スキー選手権大会（GS） ３位 大 学 ３ 年

2013 年 3 月 2013FIS Far East Cup 回転種目別優勝 大 学 ３ 年

2013-2014 FIS ワールドカップ　回転　３戦出場（FINx1 AUTx2） DNQ1 大 学 ４ 年

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2018 年 2 月 第73回にいがた妙高はね馬国体 成年男子A ２位

2017 年 3 月 第95回 全日本スキー選手権大会　アルペン競技 技術系（SL） ２位

【【【【第第第第73737373回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体】】】】



アルペン：河野 恭介

■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告

シーズンを終え

て

シーズン目標

シーズン成果に

ついて

（総括）

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2017/8/10 Coronet Peak NZ NC SL 7

2017/8/21 オーストラリアニュージーランドカップ・Thredbo ANC GS DNF

2017/8/23 オーストラリアニュージーランドカップ・Thredbo ANC SL 17

2017/8/24 オーストラリアニュージーランドカップ・Thredbo ANC SL DNF

2017/8/30 オーストラリアニュージーランドカップ・Coronet Peak NZ ANC SL DNF

2017/8/31 オーストラリアニュージーランドカップ・Coronet Peak NZ ANC SL 30

2017/11/16 FISレース・Diavolezza FIS SL 15

2017/11/17 FISレース・Diavolezza FIS SL 10

2017/11/27 FISレース・Pass Thurn FIS SL 17

2017/11/28 FISレース・Pass Thurn FIS SL 16

2017/12/5 ヨーロッパカップ・Fjaetervaalen EC SL DNF

2017/12/6 ヨーロッパカップ・Fjaetervaalen EC SL DNF

2017/12/8 FISレース・Kuehtai FIS SL 3

2017/12/13 ヨーロッパカップ・Obereggen EC SL DNF

2017/12/16 ヨーロッパカップ・Kronplatz EC SL 35

2017/12/18 ヨーロッパカップ・Val di Fassa EC SL DNF

2017/12/28 第96回 全日本スキー選手権大会　アルペン競技 技術系 NC SL 5

2018/2/13 FIS第18回志賀高原アルペンステップアップポイントレース FIS GS 1

2018/2/14 FIS第18回志賀高原アルペンステップアップポイントレース FIS GS 2

2018/2/15 FIS2018志賀高原チャレンジスラロームレース FIS SL DNF

2018/2/16 FIS2018志賀高原チャレンジスラロームレース FIS SL 23

2018/2/23 FIS第84回長野県スキー選手権大会（アルペン技術系） FIS GS 4

2018/2/24 FIS第84回長野県スキー選手権大会（アルペン技術系） FIS GS 5

2018/2/26 第73回国民体育大会冬季大会スキー競技会 にいがた妙高はねうま国体（成年男子A） SAJ-A GS 2

2018/3/5 FISファーイーストカップ日本・遠軽 FEC GS 21

2018/3/6 FISファーイーストカップ日本・遠軽 FEC SL 10

2018/3/7 FISファーイーストカップ日本・遠軽 FEC SL 12

2018/3/11 FISファーイーストカップ日本・手稲 FEC SL 2

2018/3/29 2018全日本ジュニアスキー選手権大会　アルペン競技　技術系 NJC SL DNF

2018/3/30 阿寒SL大会 FIS SL 7

2018/4/2 2018 FIS野沢温泉カップ FIS GS 8

2018/4/3 2018 FIS野沢温泉カップ FIS GS 12

2018/4/4 2018 FIS野沢温泉カップ FIS SL 3

2018/4/5 2018 FIS野沢温泉カップ FIS SL 5

今季はオリンピック選考方法が大きく変わり、全日本選手権の優勝が一番の目標になりまし

た。マテリアルを変更したこともあり、早い段階での調整が必要でしたので夏にヨーロッパ、

ニュージーランドで合宿を行い、プライベートチームではありましたが冬に向けて良い準備が

できました。シーズンに入っても積極的にヨーロッパカップに出場し、高いレベルでの技術向

上に向け取り組んできました。本番の全日本選手権では今一歩及びませんでしたが、SSNの

一員として全力で活動することができました。本当にありがとうございました。

オリンピック出場

全日本選手権での結果は思う描いたものではありませんでしたが、その後のレースでは培っ

てきたものをだすことができたと思います。国体ではこの数年間取り組んでこなかった大回転

で結果を出すことができましたし、ファイーストカップでも海外勢に引けを取らないパフォーマ

ンスを発揮できました。

全日本選手権　回転　5位

国民体育大会　大回転　2位

FEC 宮様スキー大会　回転　2位



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2015 年 3 月 第93回全日本スキー選手権大会SP1.2kmフリー ２位

備 考

４位

2011 年 12 月 第26回全日本学生チャンピオンスキー大会 （10kmF） ３位

2011 年 12 月

2013 年 12 月 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ）（リレー3x5km） ８位

成 績

2013 年 3 月 天皇杯第91回全日本スキー選手権大会 （30kmC)

2014 年 2 月 第69回やまがた樹氷国体 成年女子A （5kmC) ２位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ）

2012 年 12 月 第27回全日本学生チャンピオンスキー大会 （10kmC） 優勝

４位2013 年 2 月 第68回あきた鹿角国体 成年女子A （5kmC）

2012 年 12 月 第27回全日本学生チャンピオンスキー大会 （5kmF） ２位

３位

第26回全日本学生チャンピオンスキー大会 （5kmC） 優勝

2012 年 3 月 天皇杯第90回全日本スキー選手権大会 （10kmC）

2009 年 3 月  全日本ジュニアスキー選手権大会兼　全日本中学生選抜スキー大会 １８位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

競 技 歴

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2009 年 2 月 第５８回全国高等学校スキー大会 １９位

生年月日 1990年10月3日 年齢 27

白馬高校

國學院大學

認定者名

　　　　　　　　 　　おおつか　ゆうか

所属 白馬村スキークラブ 出身校
大塚　裕華

2016 年 2 月 第71回希望郷いわて国体 成年女子B （5kmC) 優勝

2018 年 2 月 第73回にいがた妙高はね馬国体 成年女子B （5kmC) ３位

【【【【第第第第73737373回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体回にいがた妙高はね馬国体】】】】

【【【【第第第第96969696回全日本スキー選手権大会回全日本スキー選手権大会回全日本スキー選手権大会回全日本スキー選手権大会】】】】



クロスカントリー：大塚 裕華

■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告

シーズンを終え

て

シーズン目標

シーズン成果に

ついて

（総括）

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2017/11/10 FISレース　Olos FIS 1.2km SP CL 54

2017/11/11 FISレース　Olos FIS 5㎞　CL 84

2017/11/12 FISレース　Olos FIS 10㎞　F 49

2017/11/17 FISレース　Galliyvare FIS 5km F 74

2017/11/18 FISレース　Galliyvare FIS 10km CL 60

2017/11/19 FISレース　Galliyvare FIS 1,5km SP CL 60

2018/12/26 FEC第35回全日本クロスカントリースキー音威子府大会 SAJ-B 5km CL 33

2018/12/27 FEC第36回全日本クロスカントリースキー音威子府大会 SAJ-B 5km F 22

2018/1/6 第36回伊藤杯全日本スキーチャンピオンレース２０１８　FEC COC/B 5㎞CL 16

2018/1/7 ワンウェイ杯全日本クロスカントリースキーレース２０１８　FEC COC/B 1,4km SP CL 19

2018/1/8 札幌トヨタ杯全日本ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰﾚｰｽ2018　FEC COC/B 10㎞　F 17

2018/1/21 第94回全日本全日本スキー選手権大会長野県予選大会 SAJ-B 1,2km SP CL 10

2018/1/22 第73回国民体育大会冬季大会スキー競技会長野県予選会 国体予選 5km CL 1

2018/1/27 天皇杯第96回全日本スキー選手権大会 十日町大会 NC 1,3km SP CL 18

2018/1/28 天皇杯第96回全日本スキー選手権大会 十日町大会 NC 10km CL 9

2018/2/27 第73回国民体育大会冬季大会スキー競技会 にいがた妙高はねうま国体（成年女子B） SAJ-A 5㎞　CL 3

2018/3/9 第89回宮様スキー大会国際競技会 FIS/B 5㎞CL cancel

2018/3/10 第89回宮様スキー大会国際競技会 FIS/B 10㎞F 3

2018/3/13 第96回全日本スキー選手権大会 クロスカントリー競技 NC 1，2㎞　SP　F 9

2018/3/14 第96回全日本スキー選手権大会 クロスカントリー競技 NC 5㎞CL+5㎞F 5

2018/3/16 第96回全日本スキー選手権大会 クロスカントリー競技 NC 30㎞F 8

　皆さまの応援を背に、昨シーズンは最後まで走り切れたことに感謝いたします。皆さまの応

援・ご支援のおかげで私はオリンピックにチャレンジすることができました。昨年の骨折で、リ

ハビリから始まった１７－１８シーズンでしたが、私はオリンピックへのチャレンジを諦めようと

は思いませんでした。結果からすると失敗に終わったかもしれません。オリンピックどころか、

思うように走れない体と気持ちのギャップに苦労した時もありました。しかし、国体を皮切りに

シーズン後半は徐々に自分の理想とするスキーができ、改めて、スキーを通して体を全力で

使える素晴らしさ、有難さを感じました。諦めずにスキーができる環境があったからです。本当

にありがとうございました。

オリンピック出場

全日本選手権優勝

国体優勝

　望んだ成績には届かず、理想と現実の違いに呑み込めない日々もありましたが、自分を受

け入れることや、諦めずに堪え、自分を信じることで、私は先シーズンは成績だけではないも

のに出会うことができました。しかし、成績とすれば満足できるものではく、応援してくださる皆

さま、自分のためにもやはり成績を残したい、やり切りたいという気持ちが残りました。

にいがたはね馬国体　成年女子B　3位

全日本選手権　Ski　Athlon　5位（5㎞　CL＋5㎞　F）



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2017 年 4 月 2017FIS/SAJ A級　東海北陸ブロックモーグル選手権 ２位

2018 年 2 月 Nor-Am Cup. Moguls, Killington Resort, USA １６位 予選11位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2017 年 3 月 第３７回全日本スキー選手権大会　フリースタイル競技　MO ８位

2013 年 2 月 第３１回長野県フリースタイルスキー選手権大会 １位

2013 年 3 月 第３３回全日本スキー選手権大会　モーグル競技　DM ８位

2012 年 1 月 第２０回東京都モーグル競技会 ３位

2012 年 3 月 第３２回全日本スキー選手権大会　フリースタイル競技　MO ７位

2009 年 1 月 第６回千葉県松之山温泉モーグル競技会 ２位

2011 年 3 月 第８２回宮様スキー大会国際競技会　モーグル競技 ３位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

競 技 歴

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

生年月日 1989年9月21日 年齢 28歳

屋代高校

信州大学

認定者名

こいわ　　かい

所属 長野市スキークラブ 出身校
小岩　海



フリースタイルモーグル：小岩 海

■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告■１７－１８シーズン報告

シーズンを終え

て

シーズン目標

シーズン成果に

ついて

（総括）

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2017/8/29 Australian New Zealand Cup, Moguls, Perisher, AUS ANC MO 32

2017/8/30 Australian New Zealand Cup, Moguls, Perisher, AUS ANC MO 33

2017/12/16 Canada Selection, Moguls, Apex Mountain, BC, CAN FIS MO 30

2017/12/17 Canada Selection, Moguls, Apex Mountain, BC, CAN FIS MO 23

2018/2/4 Nor-Am Cup. Dual Moguls, Killington Resort, USA NAC DM 26

2018/2/26
第73回国民体育大会冬季大会スキー競技会にいがた妙高はねうま国体・フリースタイルスキー競技モーグル種目

SAJ-A MO 3

2018/3/3 第12回埼玉県白馬いいもりモーグル選手権大会 SAJ-A MO 3

2018/3/4 第36回長野県フリースタイルスキー選手権大会 SAJ-A MO 2

2018/3/17 第38回全日本スキー選手権大会　フリースタイル競技・デュアルモーグル種目 NC DM 26

2018/3/18 第38回全日本スキー選手権大会　フリースタイル競技・モーグル種目 NC MO 14

今シーズンは、医師として働きながら競技を行って2年目のシーズンでした。また、SSNアス

リートとして初めて迎えるシーズンとなりました。医師として働きながらの競技生活は、思うよ

うに練習できないときや、肉体的にも精神的にもつらい時も多々ありましたが、応援してくださ

るSSNメンバーの方々や病院関係の方々、家族や、切磋琢磨できるチームメイトに支えられ

ながらシーズン通して戦い抜くことができました。少ない練習時間をいかに有効に、効率よく

使うことができるかということを考えながら練習することで、昨シーズンよりもパフォーマンスの

向上が図れたと思っています。最終的な結果としては最初に掲げたシーズン目標を達成する

ことはできませんでしたが、選手として技術面だけでなく、一人のアスリートとして、また医師と

してさらに成長できたシーズンとなりました。

オーストラリアでのコンチネンタルカップ、カナダセレクション、ノースアメリカンカップでの表彰

台や優勝により、ワールドカップ出場権利獲得、ひいては平昌五輪出場権獲得。

まずシーズンに突入するにあたり、少しマテリアルの変更を行いました。この時期にマテリア

ルの変更をするということはリスクもかなりありましたが、自分の滑りや身体の特徴、競技特

性を考えたうえで、変更するという結論に至りました。8月に行ったオーストラリア遠征から変

更したマテリアルで試合に臨むと決めていたため、そこまでになんとか新しいものに慣れなけ

ればならないということもあり、時間はかなり限られていましたが、その中でも充実した練習を

重ねることができました。結果としては目標としていた表彰台には届きませんでしたが、それ

でも自分としてはいい感触はあり、さらに新たな課題も見つけることができた充実した遠征と

なりました。帰国後は、本番の冬に向けてまずはフィジカルの改革から見直しました。これま

でとは違うアプローチから、しかし競技特性や自分の身体から考えると確実に必要なトレーニ

ングを新たに取り入れ、来るシーズンに備えました。また、今シーズンから新たに取り入れた

エアに関しては、オーストラリアでは高評価を得ることができ、自分としては新たな武器を手に

入れることができました。そうして迎えたシーズンでは、カナダセレクションでは思うような成績

を出すことができなかったものの、ノースアメリカンカップでは自分の滑りをしっかり評価しても

らい決勝進出までたどり着きました。しかし、決勝では自身のミスにより次へのステップを逃し

てしまいました。これに関してはシーズン最後の全日本選手権でも同様となってしまい、自身

の詰めの甘さも痛感しました。国内戦では出場試合すべて表彰台に乗ったものの、ジャッジ

競技の難しさに悩まされることとなりました。シーズンを通して、掲げた目標は達成できません

でしたが、学ぶことも多く、また、次のシーズンへの可能性も感じることができるシーズンとな

りました。

Nor-Am Cup. Moguls, Killington Resort, USA 16位、Australian New Zealand Cup, Dual Moguls,

Mt Buller, AUS 11位、第73回国民体育大会冬季大会スキー競技会にいがた妙高はねうま国

体フリースタイルスキー競技モーグル種目 3位



 

    

    

    

    

    

    

    

    

≪≪≪≪目的目的目的目的≫≫≫≫    

 (公財)長野県スキー連盟は、トップアスリート支援事業により、認定アスリートの競技活動をバッ

クアップし、世界で活躍を目指す「トップアスリート」を支援してまいります。    

    

    

≪≪≪≪支援クラブの役割支援クラブの役割支援クラブの役割支援クラブの役割≫≫≫≫    

・選手の安定した練習機会の提供 

・やる気があり実績と結果を出す競技活動(選手生活)の場を提供 

    

    

≪≪≪≪事業内容事業内容事業内容事業内容≫≫≫≫    

・スキー連盟が一定の基準により選出した選手の支援活動 

    

    

≪≪≪≪年会費年会費年会費年会費（寄附）（寄附）（寄附）（寄附）≫≫≫≫    

・個人会員 一口  ５，０００円 より 

・法人会員 一口 １０，０００円 より 

※※※※当会に対する会当会に対する会当会に対する会当会に対する会費には、法人、個人それぞれ税法上の優遇措置が適用されます。費には、法人、個人それぞれ税法上の優遇措置が適用されます。費には、法人、個人それぞれ税法上の優遇措置が適用されます。費には、法人、個人それぞれ税法上の優遇措置が適用されます。 

    

    

≪≪≪≪会員特典会員特典会員特典会員特典≫≫≫≫    

・スキー連盟年間誌「スキーながの」をお送り致します 

・シーズン終了後に開催のアスリート報告会へご招待致します 

    

    

≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫    

〒３８０－０９５５ 長野県長野市安茂里３５５７ 

（公財）長野県スキー連盟 スキースターズ長野事務局 

TEL：０２６－２６４－５８８８ FAX：０２６－２６４－５２５５ 

URL：http://www.ski-nagano.org/ 

 

――――認定アスリートの報告認定アスリートの報告認定アスリートの報告認定アスリートの報告    “SSN“SSN“SSN“SSN ブログブログブログブログ””””    更新してます！！更新してます！！更新してます！！更新してます！！――――    

ブログ URL：http://ameblo.jp/skistarsnagano 

【インフォメーション】【インフォメーション】【インフォメーション】【インフォメーション】    


