
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆第◆第◆第◆第４４４４期認定アスリート期認定アスリート期認定アスリート期認定アスリート    

・ア・ア・ア・ア    ルルルル    ペペペペ    ンンンン    ：：：：    川浦川浦川浦川浦    あすかあすかあすかあすか    

・ア・ア・ア・ア    ルルルル    ペペペペ    ンンンン    ：：：：    清水清水清水清水        大大大大    

・ア・ア・ア・ア    ルルルル    ペペペペ    ンンンン    ：：：：    河野河野河野河野    恭介恭介恭介恭介    

・・・・クロスカントリクロスカントリクロスカントリクロスカントリーーーー    ：：：：    大塚大塚大塚大塚    裕華裕華裕華裕華    

・・・・ジジジジ    ャャャャ    ンンンン    ププププ    ：：：：    横川横川横川横川    良太良太良太良太    

日時：平成日時：平成日時：平成日時：平成 2222８８８８年年年年 7777 月月月月１４１４１４１４日（日（日（日（木木木木））））18:18:18:18:３３３３0000～～～～    

会場：会場：会場：会場：長野市・長野市・長野市・長野市・ホテルホテルホテルホテル信濃路信濃路信濃路信濃路    

    



スキースターズ長野・アスリート報告会 次第 

 

日時：平成 28 年 7 月 14 日（木） １8：3０～ 

場所：長野市 ホテル信濃路 

１．開 会 

 

２．主催者代表あいさつ 

 

３．来賓紹介 

 

４．認定アスリート挨拶及び報告 

・川浦 あすか 選手 （アルペン：長野市 SC） 

・清水  大   選手 （アルペン：小賀坂 SC） 

・河野 恭介  選手 （アルペン：野沢温泉 SC） 

・大塚 裕華   選手 （クロスカントリー：白馬村 SC） 

・横川 良太   選手 （ジャンプ：白馬村 SC） 

 

５．乾 杯 

 

６．閉 会 



■プロフィール

①小学・中学

②高校

③社会人

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

準優勝

2013 年 3 月 FIS Far East Cupシュナイダーカップ野沢温泉（SL）

2014 年 3 月 第92回全日本スキー選手権大会　技術系（GS） ３位

2010年～2012年

準優勝（３回）

2010年～2011年

準優勝

通算11回優勝

Far East Cup 韓国　ヨンピョン大会（GS）

Far East Cup GSL種目別優勝

優勝（２連覇）

小学校4年～中学校2年

出身校認定者名

　　　　　　　　　かわうら　　　あすか

所属 長野市スキークラブ
川浦　あすか
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文化学園長野高校

生年月日

高校１年～2年

小学校4～6年

中 学 校 3 年

カナダ　ウイスラー

全日本選手権（GS)

備 考

GS４位FISチルドレン（世界大会）７回出場（GS,SL)

優勝

高 校 3 年 生優勝

高校1年～3年

中 学 校 2 年

備 考

高校1年～3年

成 績

中学校2年、3年

GS３位

2004年～2008年

成 績

優勝（3連覇）

2004年～2008年 ゴールドウインジャパンチルドレンカップ（苗場）（GS,SL,コンビ）

大 会 名 （ 種 別 ）

優勝（5回）

優勝（３回）

大 会 名 （ 種 別 ）

NHK長野杯　長野県小学校アルペン選手権（GS）

全国中学校スキー選手権（GS)

JOCジュニアオリンピックカップ（GS,SL)

2008 年 2 月

2007年～2009年

大 会 年 月

2009 年 3 月

第68回あきた鹿角国体 成年女子A（GS)

FIS（SL,GS)

インターハイ（GS)

1993年11月24日

2004年～2006年

競 技 歴

大 会 年 月

年齢

2012 年 1 月

2014 年 12 月 2015FIS Far East Cup中国万龍大会（GS） ３位

国体（GS)

2013 年 2 月

2010年～2012年

【【【【フランス・ティーニュ合宿フランス・ティーニュ合宿フランス・ティーニュ合宿フランス・ティーニュ合宿】】】】



アルペン：川浦 あすか

■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告

シーズン目標　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

シーズン成果に

ついて　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

腰痛は現在は全くありません。SLに関してはトレーニング時にも痛みが出ないかはわかりま

せんが、どの種目を行っても痛みが出ないように。そしてオリンピックに向けての大切なシー

ズンとなります。１シーズン休ませていただいたのは私としては初めてですが、全く焦りもなく

自信はあり、今年はポイントも増えての始まりになりますが、楽しみで仕方のないシーズンと

なっています。目標は変わらず、表彰台のてっぺんが似合う私に戻るシーズンにします。

今シーズンからマテリアルを変更し、フォルクルスキーで挑む初めてのシーズンとなりました。

まずはスキーに慣れることからでしたが、その中でもファーイーストカップ・全日本選手権のタ

イトルを獲得してゆくことを目標とし、そして来シーズンの白馬国体にいい流れを作っていくた

め初めての国体優勝を目標としていました。

秋にクラブチームでフランス・ティーニュでの遠征に行ってきました。新しいスキーの感覚もと

てもよくGSトレーニングを終え、SLトレーニングの初日に転倒し、そこで腰を痛めました。今ま

でならリハビリなど行ってきたヘルニアとは全く関係なく別の場所を痛めてしまい、その後もリ

ハビリの先生に連絡したり現地でのトレーナーや病院で診てもらいましたが、すぐに歩くことは

出来ず帰国することになりました。そこからリハビリやトレーニングを徹底的に行い、国体予選

を復帰戦と考えていました。雪上練習はフランスのみでの復帰戦となりましたが、感覚が戻る

はずもなく苦手な緩斜面と雪質で最悪な結果となってしまいました。医師と話し合った結果、

昨シーズンは治療に専念させて頂きました。

なし



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2014 年 12 月 2015FIS Far East Cup中国万龍大会（SL） ３位

2013 年 2 月 Far East Cup Japan Series雫石大会スピード系（SC）

2014 年 3 月 Far East Cup Japan Series雫石大会スピード系（SG）

飯山南高校

くしろサッポロ氷雪国体 成年男子A（GS）

２位

優勝

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

第57回全国高校スキー選手権大会（苗場）（GS）

高 校 ３ 年３位

高 校 ３ 年

備 考

大 学 ２ 年

備 考成 績

４位
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中央大学

競 技 歴

大 会 年 月

大 会 名 （ 種 別 ）大 会 年 月

第57回全国高校スキー選手権大会（苗場）（SL）

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

２位

３位

大 会 年 月

大 学 ４ 年

大 学 ４ 年

2013 年 2 月 第91回全日本スキー選手権大会スピード系（SG） ３位

８位

大 学 ３ 年

出身校

　　　　　　　　        しみず　　だい

2010 年 2 月

2012 年 2 月

所属 小賀坂スキークラブ認定者名

第67回ぎふ清流国体 成年男子A（GS）

清水　大

2014FIS Far East Cup 総合3位・スーパーG種目別優勝

2011 年 2 月

2012 年 2 月

2008 年 2 月

第84回全日本学生スキー選手権大会（SL）

優勝

2014 年 3 月 Far East Cup Japan Series　2014デサントカップ（GS）

第85回全日本学生スキー選手権大会（SL）

年齢1990年2月24日

2008 年 2 月

生年月日

３位

【【【【FIS FIS FIS FIS 野沢温泉野沢温泉野沢温泉野沢温泉CUPCUPCUPCUP】】】】



アルペン：清水　大

■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告

シーズン目標　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

シーズン成果に

ついて　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2015/8/29 オーストラリアンニュージーランドカップ（コロネットピーク） ANC SL 38

2015/8/30 オーストラリアンニュージーランドカップ（コロネットピーク） ANC GS 44

2015/8/31 オーストラリアンニュージーランドカップ（コロネットピーク） ANC GS CAN

2015/9/1 オーストラリアンニュージーランドカップ（コロネットピーク） ANC SL DNF

2015/12/15 FISファーイーストカップチャイナシリーズ（ワンロン） FEC SL 22

2015/12/16 FISファーイーストカップチャイナシリーズ（ワンロン） FEC SL 9

2015/12/17 FISファーイーストカップチャイナシリーズ（ワンロン） FEC GS 22

2015/12/18 FISファーイーストカップチャイナシリーズ（ワンロン） FEC GS 16

2016/1/6 第18回ぬかびら源泉郷GS大会 FIS GS 4

2016/1/7 第18回ぬかびら源泉郷GS大会 FIS GS 3

2016/1/14 FISファーイーストカップコリアシリーズ（ベアーズタウン） FEC SL 26

2016/1/15 FISファーイーストカップコリアシリーズ（ベアーズタウン） FEC SL 17

2016/1/18 FISファーイーストカップコリアシリーズ（ジサン） FEC SL 21

2016/1/19 FISファーイーストカップコリアシリーズ（ジサン） FEC SL 18

2016/1/20 FISファーイーストカップコリアシリーズ（ヨンピョン） FEC GS 14

2016/1/21 第71回国民体育大会冬季大会スキー競技会　長野県予選会 SAN GS 3

2016/1/28 2016モンデウスSL大会 FIS SL 1

2016/1/29 2016モンデウスSL大会 FIS SL 1

2016/1/31 蔵王ライザスラローム大会 FIS SL 3

2016/2/1 蔵王ライザスラローム大会 FIS SL DNF

2016/2/9 2016 FIS APPI SL 大会 FIS SL 2

2016/2/10 2016 FIS APPI SL 大会 FIS SL 1

2016/2/11 2016 FIS 花輪ジャイアントスラローム大会 FIS GS 2

2016/2/12 2016 FIS 花輪ジャイアントスラローム大会 FIS GS DNF

2016/2/16 FIS 第16回　志賀高原アルペンステップアップポイントレース FIS GS 5

2016/2/17 FIS 第16回　志賀高原アルペンステップアップポイントレース FIS GS 4

2016/2/18 FIS 2016志賀高原チャレンジスラロームレース FIS SL 1

2016/2/19 FIS 2017志賀高原チャレンジスラロームレース FIS SL 2

2016/2/21 第71回国民体育大会冬季大会スキー競技会　希望郷いわて国体 SAJ 成年A　GS 23

2016/2/29 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016Hakuba-Kandahar CUP FEC SL 14

2016/3/1 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016Hakuba-Kandahar CUP FEC SL 21

2016/3/3 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016 DESCENTE CUP FEC GS 29

2016/3/4 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 46th SCHNEIDER CUP FEC GS 24

2016/3/6 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016 SHIGAKOGEN CUP FEC SL 11

2016/3/7 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016 PHENIX CUP FEC SL DNF

2016/3/17 FIS2016 菅平マックアースパインビークカップ FIS SL 1

2016/3/18 FIS2016 菅平マックアースパインビークカップ FIS SL 1

2016/3/22 FIS2016 菅平マックアースパインビークカップ FIS GS 1

2016/3/26 第94回 全日本スキー選手権大会　アルペン競技 技術系 NC GS 7

2016/3/27 第94回 全日本スキー選手権大会　アルペン競技 技術系 NC SL 6

2016/4/11 2016 FIS野沢温泉カップ FIS GS CAN

2016/4/12 2016 FIS野沢温泉カップ FIS GS 4

2016/4/13 2016 FIS野沢温泉カップ FIS SL 5

2016/4/14 2016 FIS野沢温泉カップ FIS SL 2

2016/4/16 2016 FIS秋田八幡平スラローム大会 FIS SL 3

2016/4/17 2016 FIS秋田八幡平スラローム大会 FIS SL DNF

ファーイーストカップの総合及び種目別優勝によるワールドカップ出場権の獲得。

今シーズンは、トンネルの出口が見えてきたのが成果だといえます。12月のファーイースト

カップ中国シリーズ、1月の韓国シリーズと非常に苦しいレースが続きました。思うようにタイ

ムが伸ばせず、第1シードであるトップ１５にも入れないレースが続きました。そこから立て直

すべく、2月・3月と意識改革すべくトレーニングを重ねました。結果、全日本選手権ではGS7

位・SL6位。スラロームでは人生最高のFISポイントを獲得するまでに成績を上げることが出来

ました。前々シーズンから入り込んでしまっていた長いトンネルを抜け、次のシーズンでは必

ず勝利を勝ち取れるという手応えを持っております。

まず、身体の作り方を変えます。充分なウエイトとそれを支える筋力。それを以てして動きに

繋げていきます。もちろんケガのリスクを抑えるための対策も打ちます。体を作りながら、滑り

の意識を変えていきます。最も大切にしたいのは雪面とのやり取りです。どうすればもっとス

ピードを上げて行けるのか、常に考え続けて行きたいと思います。ニュージーランドでの夏季

遠征、ヨーロッパでの秋季遠征でその滑りを完成させ、そして、ファーイーストカップ突破へ向

けて邁進していきたいと考えております。

全日本選手権　GS7位入賞・SL6位入賞



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2015 年 3 月 2015FIS Far East Cup 回転種目別優勝

2013-2014 FIS ワールドカップ　回転　３戦出場（FINx1 AUTx2） DNQ1 大 学 ４ 年

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2013 年 2 月 第86回全日本学生スキー選手権大会（GS） ３位 大 学 ３ 年

2013 年 3 月 2013FIS Far East Cup 回転種目別優勝 大 学 ３ 年

2011 年 2 月 第84回全日本学生スキー選手権大会（SL） ２位 大 学 １ 年

2013 年 2 月 第86回全日本学生スキー選手権大会（SL） ２位 大 学 ３ 年

2008 年 3 月 第20回全国高等学校選抜スキー大会（GS） ２位 高 校 １ 年

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

競 技 歴

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2008 年 3 月 第20回全国高等学校選抜スキー大会（SL） １位 高 校 １ 年

生年月日 1991年10月2日 年齢 24

飯山北高校

早稲田大学

認定者名

　　　　　　　　　　こうの　　きょうすけ

所属 野沢温泉スキークラブ 出身校
河野　恭介

【【【【FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIESFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIESFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIESFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES

2016Hakuba2016Hakuba2016Hakuba2016Hakuba----KandaharKandaharKandaharKandahar CUPCUPCUPCUP】】】】

【【【【FIS ALPINE SKI WORLD CUPFIS ALPINE SKI WORLD CUPFIS ALPINE SKI WORLD CUPFIS ALPINE SKI WORLD CUP 湯沢苗場大会湯沢苗場大会湯沢苗場大会湯沢苗場大会】】】】



アルペン：河野 恭介

■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告

シーズン目標　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

シーズン成果に

ついて　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2016/2/14 FIS ALPINE SKI WORLD CUP　湯沢苗場大会 WC SL DQ(1st 46th)

2016/2/29 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016Hakuba-Kandahar CUP FEC SL 12

2016/3/1 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016Hakuba-Kandahar CUP FEC SL 9

2016/3/6 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016 SHIGAKOGEN CUP FEC SL 3

2016/3/7 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2016 PHENIX CUP FEC SL DNF1

2016/3/20 FISファーイーストカップ　ロシア Yuzhno-Sakhalinsk FEC SL 11

2016/3/21 FISファーイーストカップ　ロシア Yuzhno-Sakhalinsk FEC SL 12

2016/3/23 FISファーイーストカップ　ロシア Yuzhno-Sakhalinsk FEC GS 22

2016/3/27 第94回 全日本スキー選手権大会　アルペン競技 技術系 NC SL DNF1

2016/4/12 2016 FIS野沢温泉カップ FIS GS 15

2016/4/13 2016 FIS野沢温泉カップ FIS SL 3

2016/4/14 2016 FIS野沢温泉カップ FIS SL DNF2

2016/4/16 2016 FIS秋田八幡平スラローム大会 FIS SL 1

2016/4/17 2016 FIS秋田八幡平スラローム大会 FIS SL 3

ワールドカップ30位以内　複数回

シーズン開始直後の9月末に左ひざ内側側副靭帯を損傷し、手術を受けて1月までリハビリと

いう厳しいシーズンの始まりだったが、2月のワールドカップ事前合宿でしっかりとタイムを出

し、ワールドカップに出場することができた。ただ、絶対的な練習不足であることに変わりはな

く、その後のシーズンは非常に苦しい結果になった。しかし、春のレースやトレーニングでは

手応えを感じる部分もあり、技術的な部分では着実に進歩していると感じている。

基本技術の部分では、この5月の全日本遠征で新コーチのGeorgと詰めることができたので、

秋からはとにかく速い滑りを追求していきたい。そのために計画通りフィジカルトレーニング

を、雪上練習量の増加、パフォーマンスの向上、傷害の予防を目的として実施していきたい。

苗場ワールドカップ出場

FEC　志賀高原大会　3位

FIS　秋田八幡平　優勝



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2015 年 3 月 第93回全日本スキー選手権大会SP1.2kmフリー ２位

2011 年 12 月 第26回全日本学生チャンピオンスキー大会 （10kmF） ３位

2011 年 12 月

2013 年 12 月 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ）（リレー3x5km） ８位

成 績 備 考

2013 年 3 月 天皇杯第91回全日本スキー選手権大会 （30kmC) ４位

2014 年 2 月 第69回やまがた樹氷国体 成年女子A （5kmC) ２位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ）

2012 年 12 月 第27回全日本学生チャンピオンスキー大会 （10kmC） 優勝

４位2013 年 2 月 第68回あきた鹿角国体 成年女子A （5kmC）

2012 年 12 月 第27回全日本学生チャンピオンスキー大会 （5kmF） ２位

３位

第26回全日本学生チャンピオンスキー大会 （5kmC） 優勝

2012 年 3 月 天皇杯第90回全日本スキー選手権大会 （10kmC）

2009 年 3 月  全日本ジュニアスキー選手権大会兼　全日本中学生選抜スキー大会 １８位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

競 技 歴

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2009 年 2 月 第５８回全国高等学校スキー大会 １９位

生年月日 1990年10月3日 年齢 25

白馬高校

國學院大學

2016 年 2 月 第71回希望郷いわて国体 成年女子B （5kmC) 優勝

認定者名

　　　　　　　　 　　おおつか　ゆうか

所属 白馬村スキークラブ 出身校
大塚　裕華

【【【【希望郷いわて国体希望郷いわて国体希望郷いわて国体希望郷いわて国体】】】】



クロスカントリー：大塚 裕華

■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告

シーズン目標　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

シーズン成果に

ついて　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2015/12/23 第21回クロスカントリー名寄大会 SAJ-B 5㎞　F 3

2015/12/26 FEC第33回全日本クロスカントリー音威子府大会 FIS/SAJ-B 5㎞　CL 5

2015/12/27 FEC第33回全日本クロスカントリー音威子府大会 FIS/SAJ-B 5㎞　F 6

2016/1/6 FEC第34回伊藤杯全日本チャンピオンスキーレース FIS/SAJ-B 5㎞　CL 4

2016/1/7 FECワンウェイ杯全日本クロスカントリーレース2016 FIS/SAJ-B 1,4㎞　SP　F 18

2016/1/8 FEC札幌トヨタ杯全日本クロスカントリースキーレース FIS/SAJ-B 5㎞　F 4

2016/1/2 第82回長野県スキー選手権大会 FIS/SAJ-B 1,5㎞　SP　CL 16

2016/1/21 第71回国民体育大会冬季大会スキー競技会　長野県予選会 SAN 成年B　CL5㎞ 1

2016/1/29 天皇杯　第94回　全日本スキー選手権大会 NC 10㎞　CL 6

2016/2/7 第39回白馬五竜とおみクロスカントリー大会 SAN 3㎞　CL 1

2016/2/21 第71回国民体育大会冬季大会スキー競技会　希望郷いわて国体 SAJ-A 成年B　CL5㎞ 1

2016/2/22 第71回国民体育大会冬季大会スキー競技会　希望郷いわて国体 SAJ-A 女子ﾘﾚｰ5㎞SKx4 4

2016/3/4 第87回宮様スキー大会国際競技会 SAJ-B 8

2016/3/5 第87回宮様スキー大会国際競技会 SAJ-B 5㎞　CL 6

2016/3/15 第94回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技 NC 10㎞　F 7

2016/3/16 第94回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技 NC 5kmCL+ DS

2016/3/18 第94回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技 NC 3㎞　SK 5

いわて国体成年女子B表彰台

全日本選手権大会表彰台

来季開催される、冬季アジア大会に出場、白馬国体で優勝すべく、それの足掛かりになる成

績を出す。

シーズンを通して調子が良いとは言えない状態だった。

その中で目標としていた、いわて国体で初優勝できたことは、良かった。

全日本選手権大会では、表彰台に上がることができず、3月の全日本では試合当日にウイル

ス性胃腸炎にかかるなど、改めてコンディションを整える難しさを感じた。

目標として、Far　East　Cup、ながの銀嶺国体、冬季札幌アジア大会、全日本選手権大会で、

表彰台を目指す。

スタートからゴールまで全力で走り切れるエネルギッシュな走りを目指す。オフシーズンでは

その為に必要な体力・パワー・技術・自信を培うトレーニングを実施する。

1月2月 第71回国民体育大会　いわて希望郷    5㎞　CL　1位 

  

3月 第94回全日本選手権大会    　　　　　　30㎞　SK　5位

  



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2015 年 1 月 第７０回国民体育大会スキー競技会長野県予選会 ３位 成 年 A

2015 年 2 月 第７０回国民体育大会スキー競技会 ９位 成 年 A

2014 年 2 月 第８７回全日本学生スキー選手権大会 ８位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2013 年 3 月 第８４回宮様スキー大会国際競技会（ノーマルヒル） ８位

2013 年 3 月 第９１回全日本スキー選手権白馬大会（ラージヒル） ２３位

2012 年 1 月 第６７回国民体育大会スキー競技会長野県予選会 １位 成 年 A

2013 年 1 月 第６８回国民体育大会スキー競技会長野県予選会 １位 成 年 A

2010 年 3 月 JOCジュニアオリンピックカップ２０１０全日本ジュニアスキー選手権大会 ５位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2010 年 1 月 第６２回長野県高等学校スキー大会 １位

2010 年 2 月 第２２回全国高等学校選抜スキー大会 ８位

2009 年 7 月 第２７回札幌市長杯サマージャンプ大会 ３位 少 年 組

2009 年 10 月 FIS CUP Swis Einsiedeln大会 １３位

競 技 歴

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2009 年 2 月 第５８回全国高等学校スキー大会 ７位

生年月日 1992年3月5日 年齢 24

白馬高校

明治大学

認定者名

　　　　　　　　　　よこかわ　りょうた

所属 白馬村スキークラブ 出身校
横川　良太



スペシャルジャンプ：横川 良太

■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告■１５－１６シーズン報告

シーズン目標　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

シーズン成果に

ついて　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2015/7/26 サンピラー国体記念第13回サマージャンプ大会 SAJ-A NH 37

2015/8/1 第33回札幌市長杯宮の森サマージャンプ大会 SAJ-A NH 24

2015/8/2 第16回札幌市長杯大倉山サマージャンプ大会 SAJ-A LH 20

2015/9/6 第15回妙高サマージャンプ大会 SAJ-A NH 19

2015/10/17 2015鹿角サマージャンプ大会 SAJ-A NH 12

2015/11/8 第23回飯山市サマージャンプ大会 SAN MH 3

2015/10/31 第94回全日本スキー選手権大会 ジャンプ競技 SAJ-A NH 34

2015/11/1 第94回全日本スキー選手権大会 ジャンプ競技 SAJ-A LH 33

2015/12/12 第46回名寄ピヤシリジャンプ大会兼第53回北海道新聞社杯ジャンプ大会 SAJ-A NH 41

2015/12/13 第31回吉田杯ジャンプ大会 SAJ-A NH 63

2016/1/9 第57回 雪印メグミルク杯全日本ジャンプ大会 SAJ-A NH 39

2016/1/10 札幌スキー連盟会長杯ジャンプ大会 兼 第27回TVh杯ジャンプ大会 SAJ-A LH 44

2016/1/11 第58回HBC カップ ジャンプ競技会 SAJ-A NH 54

2016/1/21 第71回国民体育大会冬季大会スキー競技会　長野県予選会 SAN 成年A　SJ 2

2016/1/21 第82回長野県スキー選手権大会　男子スペシャルジャンプ SAN NH 2

2016/2/13 第28回UHB杯ジャンプ大会 SAJ-A LH 39

2016/2/21 第71回国民体育大会冬季大会スキー競技会　希望郷いわて国体 SAJ-A 成年A　SJ 15

2016/3/4 第87回 宮様スキー大会国際競技会 ノーマルヒル SAJ-A NH 20

2016/3/19 第17回伊藤杯シーズンファイナル大倉山ナイタージャンプ大会 SAJ-A LH 24

・国内試合１勝

・国内ランキング１５位以内

シーズン通して満足できる結果を残すことができませんでした。

全国の選手が多く揃う大会では、

夏では妙高サマージャンプ大会での１９位が最高。冬では宮様スキー大会での２０位が最高

でした。

テクニックの面でさまざまなことを試すことができ収穫の多い１年とはなったのですが、結果

にはつなげることができませんでした。

地元白馬での国体で結果を出す！それだけにこだわってシーズンに向けて鍛錬していきま

す。

今まで技術面で迷っていた部分があったのですが、１５−１６シーズンを通して自分の柱とな

るものを見つけることができました。それを徹底的に突き詰めて結果を出すシーズンにしま

す。

第94回全日本スキー選手権大会 ノーマルヒル　　　　　　　　　 ３４位

第94回全日本スキー選手権大会 ラージヒル　　　　　　　　　　  ３３位

第82回長野県スキー選手権大会　男子スペシャルジャンプ 　　２位

第７１回国民体育大会岩手大会　スペシャルジャンプ成年A 　１５位



 

 

    

    

    

    

    

    

    

≪≪≪≪趣旨趣旨趣旨趣旨≫≫≫≫    

長野県のスキートップアスリートの活躍が沸かせた長野五輪からはや十数年が経過しました。 

 スキー王国長野の復活に向け、長野県民とスキーファンによる地域から「感動と興奮」を呼び起

す「選手強化･育成」のためのスキースポーツ支援強化プログラムを立ち上げることが、スキーの

魅力と地域活性化に繋がると考えました。 

 (公財)長野県スキー連盟は、トップアスリート支援クラブを立ち上げ、支援の輪を広げながら認

定アスリートの競技活動をバックアップし、将来、世界へ羽ばたく「トップアスリート」を育てることを

目指していきます。また、スキースポーツに対する理解を深める活動を行っていきます。    

    

≪≪≪≪支援クラブの役割支援クラブの役割支援クラブの役割支援クラブの役割≫≫≫≫    

・選手の安定した練習機会の提供 

・海外遠征の機会の提供 

・技術練習時間と環境の提供 

・大会でのポイントアップのための環境づくり 

・やる気があり実績と結果を出す競技活動(選手生活)の場を提供 

    

≪≪≪≪事業内容事業内容事業内容事業内容≫≫≫≫    

・スキー連盟が一定の基準により選出した選手の支援活動 

・長野県におけるスキースポーツの発展に関する啓蒙告知活動 

    

≪≪≪≪年会費年会費年会費年会費≫≫≫≫    

・個人会員 一口   ５，０００円 より 

・法人会員 一口 １００，０００円 より 

※3 年会員も募集しております。3 年会員の方は年会費 10%控除の金額と致します。 

（個人:１３，５００円，法人:２７０，０００円）  

    

≪≪≪≪会員特典会員特典会員特典会員特典≫≫≫≫    

・クラブ主催による報告会、スキーレッスンキャンプ、イベントへの優先参加 

・国際大会の招待券の提供 

    

≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫    

〒３８０－０９５５ 長野県長野市安茂里上河原３５５７ 

（公財）長野県スキー連盟 スキースターズ長野事務局 

TEL：０２６－２６４－５８８８ FAX：０２６－２６４－５２５５ 

URL：http://www.ski-nagano.org/ 

 

――――認定アスリートの報告認定アスリートの報告認定アスリートの報告認定アスリートの報告    “SSN“SSN“SSN“SSN ブログブログブログブログ””””    更新してます！！更新してます！！更新してます！！更新してます！！――――    

ブログ URL：http://ameblo.jp/skistarsnagano 

【インフォメーション】【インフォメーション】【インフォメーション】【インフォメーション】    


