
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆第◆第◆第◆第３３３３期認定アスリート期認定アスリート期認定アスリート期認定アスリート    

・・・・フリースタイルフリースタイルフリースタイルフリースタイルモーグモーグモーグモーグルルルル    ：：：：    上野上野上野上野        修修修修    

・ア・ア・ア・ア    ルルルル    ペペペペ    ンンンン    ：：：：    川浦川浦川浦川浦    あすかあすかあすかあすか    

・ア・ア・ア・ア    ルルルル    ペペペペ    ンンンン    ：：：：    清水清水清水清水        大大大大    

・・・・クロスカントリークロスカントリークロスカントリークロスカントリー    ：：：：    大塚大塚大塚大塚    裕華裕華裕華裕華    

    

 

日時：平成日時：平成日時：平成日時：平成 26262626 年年年年 7777 月月月月 22222222 日（火）日（火）日（火）日（火）18:0018:0018:0018:00～～～～    

会場：会場：会場：会場：長野市・長野市・長野市・長野市・ホテル信濃路ホテル信濃路ホテル信濃路ホテル信濃路    

    



スキースターズ長野・アスリート報告会 次第 

 

日時：平成 26 年 7 月 22 日（火） １8：００～ 

場所：長野市 ホテル信濃路 

１．開 会 

 

２．主催者代表あいさつ 

 

３．来賓紹介 

 

４．認定アスリート挨拶及び報告 

・上野  修   選手 （フリースタイルモーグル：野沢温泉 SC） 

・川浦 あすか 選手 （アルペン：長野市 SC） 

・清水  大   選手 （アルペン：小賀坂 SC） 

・大塚 裕華   選手 （クロスカントリー：白馬村 SC） 

 

５．乾 杯 

 

６．閉 会 



■プロフィール

①高校

②社会人

１位

３位

2011 年 2 月 冬季アジア大会 ２位

認定者名

　　　　　　　　　　　　うえの　　おさむ

ワールドカップ　猪苗代大会

上野　修

31歳

MO,DM

2008 年 3 月 全日本選手権大会 １位

生年月日 1983年6月22日

2002年3月

大 会 年 月

2005 年 2 月

成 績

JOCジュニアオリンピックカップ １位

年齢

大 会 名 （ 種 別 ）

所属 出身校

飯山北高校

２位

トリノ冬季五輪

野沢温泉スキークラブ

全日本選手権大会

2008 年 2 月

ワールドカップ　ディアバレー大会(USA)

ワールドカップ　猪苗代大会

2006 年 2 月 ２０位

３位

2006 年 2 月

競 技 歴

大 会 年 月 備 考大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

備 考

2012 年 2 月 ワールドカップ　苗場大会 ４位 MO

2007 年 1 月

【【【【FIS US Selection's CupFIS US Selection's CupFIS US Selection's CupFIS US Selection's Cup】】】】

【【【【全日本スキー選手権大会全日本スキー選手権大会全日本スキー選手権大会全日本スキー選手権大会】】】】



フリースタイルモーグル：上野　修

■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告

シーズン目標

（13-14シーズ

ン）

シーズン成果に

ついて

（総括）

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2013/12/19 FIS　US Selection's Cup (USA) FIS MO 5

2013/12/21 FIS　US Selection's Cup #2 (USA) FIS MO 10

2014/3/27 第34回全日本スキー選手権大会 フリースタイルスキー競技 NC MO 15

2014/3/28 第34回全日本スキー選手権大会 フリースタイルスキー競技 NC DM DNF

ソチオリンピックに出場し入賞。その為には→１３年末の北米戦（コンチネンタル）で基準を充

たし、ワールドカップチームに合流。→ワールドカップでオリンピック出場条件を満たす。

2013年末のUSセレクションズカップ２試合で８位以内２回という条件を満たせず（初戦５位、２

戦目１０位）にソチオリンピック出場の可能性はなくなりなりました。とにかく悔いが残らないく

らい思いっきりやってきたつもりでしたが、終わってみれば”もう少し良くできたんじゃないか、

こうしてればよかったんじゃないか”という思いと悔しさしか湧きませんでした。そして、シーズ

ン終了と共に現役を引退する事に決めました。理由としては、ある程度のレベルでの活躍は

できただろうとは思いますが、自分の目標を成すために必要なレベルの練習やメンタルを自

分で納得出来る程自分を追い込んで４年間やっていくのは無理だと感じてしまったことです。

シーズン最後に、白馬村で行われた全日本選手権に出場しましたが地元長野の地で最後の

滑りをすることが出来た事は、とても嬉しく光栄です。長い間応援し支えてくださった関係者の

皆様には感謝の気持ちで一杯です。ありがとうございました。

選手を辞めてすぐという形になり前途多難であるとは思いますが、嬉しいことに現役選手から

のリクエストでジャパンチームのコーチの一人として活動する事になりました。選手での経験

を活かし選手を勝たせる事に最善を尽くし、またスキーの普及等に尽力していきたいとおもい

ます。

FISレース　US Selection's Cup 5位

FISレース　US Selection's Cup#2　10位



■プロフィール

①小学・中学

②高校

③社会人

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

準優勝

2013 年 3 月 FIS FAR EAST CUP シュナイダーカップ野沢温泉（SL） 準優勝

文化学園長野高校

生年月日

2014 年 3 月 第92回全日本スキー選手権大会　技術系（GS） ３位

2010年～2012年

準優勝（３回）

2010年～2011年

20歳

出身校認定者名

　　　　　　　　　かわうら　　　あすか

所属 長野市スキークラブ
川浦　あすか

小学校4～6年

中 学 校 3 年

高 校 3 年 生優勝

高校1年～3年

中 学 校 2 年

備 考

高校1年～3年

カナダ　ウイスラー

通算11回優勝

備 考

小学校4年～中学校2年優勝（5回）

優勝（３回）

大 会 名 （ 種 別 ）

NHK長野杯　長野県小学校アルペン選手権（GS）

ゴールドウインジャパンチルドレンカップ（苗場）（GS,SL,コンビ）

高校１年～2年

成 績

優勝（3連覇）

2007年～2009年

大 会 年 月

2010年～2012年

2004年～2008年

全日本選手権（GS)

成 績

GS３位

優勝（２連覇）

中学校2年、3年

全国中学校スキー選手権（GS)

JOCジュニアオリンピックカップ（GS,SL)

2008 年 2 月

GS４位FISチルドレン（世界大会）７回出場（GS,SL)

優勝

2004年～2008年

1993年11月24日

2004年～2006年

競 技 歴

大 会 年 月

年齢

2013 年 2 月

大 会 名 （ 種 別 ）

Far East Cup 韓国　ヨンピョン大会（GS）

Far East Cup GSL種目別優勝

2012 年 1 月

国体（GS)

2009 年 3 月

第68回あきた鹿角国体 成年女子A（GS)

FIS（SL,GS)

インターハイ（GS)

【【【【長野県スキー選手権大会長野県スキー選手権大会長野県スキー選手権大会長野県スキー選手権大会】】】】

【【【【全日本スキー選手権大会全日本スキー選手権大会全日本スキー選手権大会全日本スキー選手権大会】】】】



■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告

シーズン目標

（13-14シーズン）

シーズン成果に

ついて

（総括）

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2013/12/4 FISファーイーストカップ　中国 Wanlong Ski Resort Far East Cup  Giant Slalom  5

2013/12/5 FISファーイーストカップ　中国 Wanlong Ski Resort Far East Cup  Giant Slalom  4

2013/12/6 FISファーイーストカップ　中国 Wanlong Ski Resort Far East Cup  Slalom  6

2013/12/7 FISファーイーストカップ　中国 Wanlong Ski Resort Far East Cup  Slalom  DNF2

2014/1/13 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Super Combined 
7

2014/1/13 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Super G  8

2014/1/14 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Super Combined 
10

2014/1/14 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Super G  10

2014/1/15 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Giant Slalom  5

2014/1/16 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Slalom  6

2014/1/17 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Slalom  DNF2

2014/1/20 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Slalom  DNF1

2014/1/21 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Giant Slalom  DNF1

2014/1/22 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Giant Slalom  6

2014/1/29 2014 モンデウスSL大会 FIS Slalom  4

2014/1/30 2014 モンデウスSL大会 FIS Slalom  3

2014/2/11 FIS第14回志賀高原アルペンステップアップポイントレース(長野県選手権) FIS Giant Slalom  1

2014/2/12 FIS第14回志賀高原アルペンステップアップポイントレース FIS Giant Slalom  1

2014/2/13 2014志賀高原チャレンジスラロームレース(長野県選手権) FIS Slalom  1

2014/2/14 2014志賀高原チャレンジスラロームレース FIS Slalom  1

2014/3/1 第92回 全日本ｽｷｰ選手権大会･ｱﾙﾍﾟﾝ競技 ｽﾋﾟｰﾄﾞ系
National Championships 

Super G  10

2014/3/1 第92回 全日本ｽｷｰ選手権大会･ｱﾙﾍﾟﾝ競技 ｽﾋﾟｰﾄﾞ系
National Championships 

Super Combined 
7

2014/3/2 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 雫石大会 Far East Cup  Super Combined 
11

2014/3/2 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 雫石大会 Far East Cup  Super G  25

2014/3/5 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 DESCENTE CUP Far East Cup  Giant Slalom  6

2014/3/7 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 44th SCHNEIDER CUP Far East Cup  Slalom  DNF2

2014/3/9 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 SHIGAKOGEN CUP Far East Cup  Giant Slalom  4

2014/3/10 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 SHIGAKOGEN CUP Far East Cup  Slalom  6

2014/3/11 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 PHENIX CUP Far East Cup  Slalom  DNF2

2014/3/22 第92回 全日本ｽｷｰ選手権大会ｱﾙﾍﾟﾝ競技会 技術系
National Championships 

Giant Slalom  3

2014/3/23 第92回 全日本ｽｷｰ選手権大会ｱﾙﾍﾟﾝ競技会 技術系
National Championships 

Slalom  DNF2

2014/4/2 第21回 全日本学生アルペンスプリング大会 FIS Giant Slalom  2

2014/4/3 第21回 全日本学生アルペンスプリング大会 FIS Giant Slalom  1

2014/4/4 第21回 全日本学生アルペンスプリング大会 FIS Slalom  2

2014/4/7 2014 FIS野沢温泉カップ FIS Giant Slalom  14

2014/4/8 2014 FIS野沢温泉カップ FIS Giant Slalom  DNF1

2014/4/9 2014 FIS野沢温泉カップ FIS Slalom  DNF2

2014/4/10 2014 FIS野沢温泉カップ FIS Slalom  8

2014/4/16 FIS公認 ニセコグラン・ヒラフカップ FIS Giant Slalom  DNF1

2014/4/17 FIS公認 ニセコグラン・ヒラフカップ FIS Giant Slalom  5

2014/4/19 2014 FIS秋田八幡平スラローム大会 FIS Slalom  DNF1

2014/4/20 2014 FIS秋田八幡平スラローム大会 FIS Slalom  3

私の13-14　シーズン目標は、ワールドカップの権利を獲得するためのFEC総合、又は、種目別

優勝。国民体育大会優勝。でした。そして今までとても苦手としていたスピード系の克服として筋

力・技術アップはもちろん、メンタル面としてスピード系に負けないということも考えていました。

昨シーズンもずば抜けた成績がなく、今シーズンはインターバルの広いセットに悩まされたシー

ズンでもありました。FEC中国大会からはじまり韓国レースでは徐々に調子もあがりレースの滑

りとしての内容は良かったですがミスが多く重なりタイムロスや転倒が多くなりそれが最後の

レースまで引っ張ってしまいコースアウトが多くなったシーズンに思いました。　北海道で行われ

た全日本選手権の技術系GSでは天候は悪かったもののレースバーンがとても硬く、自分的に

はまだまだ悔しいですが中学３年ぶりの表彰台となりました。

来年への課題は、陸上トレーニングに関しては今までよりもウエイトを増やしパワーアップ、体重

アップを主にやっていて、同時に動体視力や目の方もトレーニングしていきたいと思っています。

そして雪上のトレーニングに関してはターン前半にスキーをずらさないことや、ターンするだけで

なく夏の陸上トレーニングで行っているパワーを乗せてターンに入れるように、ミスのない無心で

全力の１本ができるようになることが今の私の課題となっています。　来シーズンは、２年に１度

の世界選手権が行われるので世界選手権出場！を目標にしていきます。

全日本選手権　北海道サッポロテイネハイランド　GS　３位

長野県選手権　長野志賀高原スキー場　GS/SL 共に、４連勝

FECジャパンシリーズ　志賀高原GS　４位

アルペン：川浦あすか　



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

2014 年 3 月 Far East Cup Japan Series雫石大会スピード系（SG） 優勝

2014 年 3 月 Far East Cup Japan Series　2014デサントカップ（GS）

第85回全日本学生スキー選手権大会（SL）

年齢1990年2月24日

2008 年 2 月

生年月日

2014FIS Far East Cup 総合3位・スーパーG種目別優勝

2011 年 2 月

2012 年 2 月

2008 年 2 月

３位

８位

大 学 ３ 年

出身校

　　　　　　　　        しみず　　だい

2010 年 2 月

2012 年 2 月

所属 小賀坂スキークラブ認定者名

第84回全日本学生スキー選手権大会（SL）

第67回ぎふ清流国体 成年男子A（GS）

３位

大 会 年 月

大 学 ４ 年

大 学 ４ 年

清水　大

24歳

中央大学

競 技 歴

大 会 年 月

大 会 名 （ 種 別 ）大 会 年 月

第57回全国高校スキー選手権大会（苗場）（SL）

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

２位

３位

高 校 ３ 年

備 考

大 学 ２ 年

備 考成 績

４位

飯山南高校

くしろサッポロ氷雪国体 成年男子A（GS）

２位

優勝

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

第57回全国高校スキー選手権大会（苗場）（GS）

高 校 ３ 年

2013 年 2 月 第91回全日本スキー選手権大会スピード系（SG） ３位

2013 年 3 月 Far East Cup Japan Series　2013デサントカップ（GS） ２位

2013 年 2 月 Far East Cup Japan Series雫石大会スピード系（SC）

【【【【中国中国中国中国FIS RACEFIS RACEFIS RACEFIS RACE】】】】

【【【【FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES SCHNEIDER CUPFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES SCHNEIDER CUPFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES SCHNEIDER CUPFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES SCHNEIDER CUP】】】】
【【【【FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES DESCENTE CUPFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES DESCENTE CUPFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES DESCENTE CUPFIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES DESCENTE CUP】】】】



アルペン：清水　大　

■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告

シーズン目標

（13-14シーズン）

シーズン成果に

ついて

（総括）

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2013/12/4 FISファーイーストカップ　中国 Wanlong Ski Resort Far East Cup  Giant Slalom  7 

2013/12/5 FISファーイーストカップ　中国 Wanlong Ski Resort Far East Cup  Giant Slalom  6 

2013/12/6 FISファーイーストカップ　中国 Wanlong Ski Resort Far East Cup  Slalom  5 

2013/12/7 FISファーイーストカップ　中国 Wanlong Ski Resort Far East Cup  Slalom  5 

2013/12/11 中国FIS RACE　Beidahu Ski Resort FIS Giant Slalom  3 

2013/12/12 中国FIS RACE　Beidahu Ski Resort FIS Giant Slalom  1 

2013/12/13 中国FIS RACE　Beidahu Ski Resort FIS Slalom  1 

2013/12/14 中国FIS RACE　Beidahu Ski Resort FIS Slalom  1 

2014/1/13 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Super G  11 

2014/1/13 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Super Combined 
6 

2014/1/14 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Super Combined 
6 

2014/1/14 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Super G  4 

2014/1/15 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Giant Slalom  12 

2014/1/16 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Slalom  13 

2014/1/17 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Slalom  13 

2014/1/20 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Slalom  11 

2014/1/22 FISファーイーストカップ　韓国 Yongpyong Resort Far East Cup  Giant Slalom  6 

2014/1/29 2014 モンデウスSL大会 FIS Slalom  2 

2014/1/30 2014 モンデウスSL大会 FIS Slalom  3 

2014/2/11 FIS第14回志賀高原アルペンステップアップポイントレース(長野県選手権) FIS Giant Slalom  DNF1 

2014/2/12 FIS第14回志賀高原アルペンステップアップポイントレース FIS Giant Slalom  1 

2014/2/13 2014志賀高原チャレンジスラロームレース(長野県選手権) FIS Slalom  3 

2014/2/14 2014志賀高原チャレンジスラロームレース FIS Slalom  2 

2014/2/22 第69回国民体育大会冬季大会スキー競技会 成年男子A SAJ-A Giant Slalom  2 (参考)

2014/3/1 第92回 全日本ｽｷｰ選手権大会･ｱﾙﾍﾟﾝ競技 ｽﾋﾟｰﾄﾞ系
National Championships 

Super Combined 
DNF2 

2014/3/1 第92回 全日本ｽｷｰ選手権大会･ｱﾙﾍﾟﾝ競技 ｽﾋﾟｰﾄﾞ系
National Championships 

Super G  4 

2014/3/2 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 雫石大会 Far East Cup  Super G  1 

2014/3/2 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 雫石大会 Far East Cup  Super Combined 
3 

2014/3/5 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 DESCENTE CUP Far East Cup  Giant Slalom  3 

2014/3/7 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 44th SCHNEIDER CUP Far East Cup  Slalom  4 

2014/3/9 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 SHIGAKOGEN CUP Far East Cup  Giant Slalom  9 

2014/3/10 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 SHIGAKOGEN CUP Far East Cup  Slalom  7 

2014/3/11 FIS FAR EAST CUP JAPAN SERIES 2014 PHENIX CUP Far East Cup  Slalom  9 

2014/3/22 第92回 全日本ｽｷｰ選手権大会ｱﾙﾍﾟﾝ競技会 技術系
National Championships 

Giant Slalom  9 

2014/3/23 第92回 全日本ｽｷｰ選手権大会ｱﾙﾍﾟﾝ競技会 技術系
National Championships 

Slalom  4 

2014/4/3 第2回MACEARTH・WESTBERGおんたけ2240CUP FIS Downhill  6 

2014/4/4 第2回MACEARTH・WESTBERGおんたけ2240CUP FIS Downhill  6 

2014/4/5 第2回MACEARTH・WESTBERGおんたけ2240CUP(長野県選手権) FIS Super G  7 

2014/4/6 第2回MACEARTH・WESTBERGおんたけ2240CUP FIS Super G  8 

2014/4/7 2014 FIS野沢温泉カップ FIS Giant Slalom  20 

2014/4/8 2014 FIS野沢温泉カップ FIS Giant Slalom  13 

2014/4/9 2014 FIS野沢温泉カップ FIS Slalom  7 

2014/4/10 2014 FIS野沢温泉カップ FIS Slalom  DNF2 

ファーイーストカップ総合優勝及び各種目別優勝によるワールドカップ権利の獲得。

今シーズンは、ファーイーストカップに照準を合わせ、総合得点においてトップに立とうと考え、

ファーイーストカップ全20レースを戦ってきました。常にトップシード（ポイント上位7名）で滑り、高

ポイントを獲得することを狙って戦いました。結果、全レースを13位以内で完走、11レースで入

賞、1回の優勝を記録いたしました。総合では3位、種目別ではSL６位・GS5位・SC4位そして、

SGでは種目別優勝にこぎつけることが出来、SGでのワールドカップ権利を得ることは出来まし

た。最低限の目標は達成出来ましたが、これですぐにワールドカップで戦えるのか？答えは

「No」です。私はまだワールドカップを目指すための準備が必要であると感じました。

ファーイーストカップで優勝を狙える段階には入っていると感じています。そのことを踏まえて、そ

れ以上のレベルである、ノルアムカップ・ヨーロッパカップでの上位入賞を目指す必要があると感

じています。ワールドカップ入賞を狙うのならば、そのレベルが先ず必要になってきます。そのた

めには、春・夏・秋の遠征によるテクニック及びマテリアルの充実が不可欠になってくると考えて

います。昨シーズンはシーズン前の遠征は2週間だけでした。それでは、アジアレベルから抜き

んでることは出来ないと肌で感じました。一つ上のレベルにに挑戦するために必要な準備を行っ

たうえでシーズンを迎えること、それを継続して3年後のワールドカップ入賞を狙います。

FECジャパンシリーズ雫石SG第1戦 優勝，FECジャパンシリーズ野沢温泉GS第1戦　3位

2014FIS Far East Cup 総合3位・スーパーG種目別優勝

全日本選手権SL4位、SG4位

第69回やまがた国体成年男子A　2位（参考）



■プロフィール

①高校

②大学

③社会人

認定者名

　　　　　　　　 　　おおつか　ゆうか

所属 白馬村スキークラブ 出身校
大塚　裕華

生年月日 1990年10月3日 年齢 23歳

白馬高校

國學院大學

競 技 歴

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2009 年 2 月 第５８回全国高等学校スキー大会 １９位

2009 年 3 月  全日本ジュニアスキー選手権大会兼　全日本中学生選抜スキー大会 １８位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2012 年 12 月 第27回全日本学生チャンピオンスキー大会 （5kmF） ２位

３位

2012 年 12 月 第27回全日本学生チャンピオンスキー大会 （10kmC） 優勝

４位

2013 年 3 月 天皇杯第91回全日本スキー選手権大会 （30kmC) ４位

2014 年 2 月 第69回やまがた樹氷国体 成年女子A （5kmC) ２位

大 会 年 月 大 会 名 （ 種 別 ）

第26回全日本学生チャンピオンスキー大会 （5kmC） 優勝

2013 年 2 月 第68回あきた鹿角国体 成年女子A （5kmC）

2012 年 3 月 天皇杯第90回全日本スキー選手権大会 （10kmC）

2013 年 12 月 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ）（リレー3x5km） ８位

成 績 備 考

2011 年 12 月 第26回全日本学生チャンピオンスキー大会 （10kmF） ３位

2011 年 12 月

【【【【第第第第26262626回ユニバーシアード冬季競技大会回ユニバーシアード冬季競技大会回ユニバーシアード冬季競技大会回ユニバーシアード冬季競技大会】】】】

【【【【ユニバーシアード選手団ユニバーシアード選手団ユニバーシアード選手団ユニバーシアード選手団】】】】



クロスカントリー：大塚 裕華　

■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告■１３－１４シーズン報告

シーズン目標

（13-14シーズ

ン）

シーズン成果に

ついて

（総括）

来期への課題事

項

主な戦績

■全戦績■全戦績■全戦績■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2013/11/16 フィンランドFIS RACE　Muonio FIS 5 km C  115

2013/11/17 フィンランドFIS RACE　Muonio FIS 10 km F  94

2013/11/22 フィンランドFIS RACE　Inari FIS SP C Final  34

2013/11/22 フィンランドFIS RACE　Inari FIS SP C Qual  34

2013/11/23 フィンランドFIS RACE　Inari FIS 5 km C  35

2013/11/24 フィンランドFIS RACE　Inari FIS 10 km F  42

2013/12/12 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ） Universiade 
Skiathlon 5/5 km C/F 

37

2013/12/14 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ） Universiade  SP 1.2 km C Final 
54

2013/12/14 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ） Universiade  SP 1.2 km C Qual 
54

2013/12/17 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ） Universiade  5 km F  50

2013/12/19 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ） Universiade  リレー 3x5 km M 
8

2013/12/20 第26回ユニバーシアード冬季競技大会（イタリア・トレンティーノ） Universiade  15 km C Mst  28

2013/12/26 FIS Far East Cup 第31回全日本クロスカントリー音威子府大会 Far East Cup  5 km C  11

2013/12/27 FIS Far East Cup 第31回全日本クロスカントリー音威子府大会 Far East Cup  5 km F  8

2014/1/6 第32回伊藤杯全日本チャンピオンスキーレース Far East Cup  5 km C  7

2014/1/7 ワンウェイ杯全日本クロスカントリーレース2014 Far East Cup  SP 1.4 km F Final 
8

2014/1/7 ワンウェイ杯全日本クロスカントリーレース2014 Far East Cup  SP 1.4 km F Qual 
9

2014/1/8 札幌トヨタ杯全日本クロスカントリースキーレース2014 Far East Cup  5 km F  12

2014/1/20 第80回長野県ｽｷｰ選手権大会(ｽﾌﾟﾘﾝﾄ競技) SAJ-B SP 1.4 km C 2

2014/1/21 第69回国民体育大会冬季大会スキー競技会　長野県予選会 5 km C  1

2014/1/28 第92回全日本ｽｷｰ選手権大会(ｽﾌﾟﾘﾝﾄ・ﾊﾟｼｭｰﾄ)
National Championships 

SP C Final  5

2014/1/28 第92回全日本ｽｷｰ選手権大会(ｽﾌﾟﾘﾝﾄ・ﾊﾟｼｭｰﾄ)
National Championships 

SP C Qual  2

2014/1/30 第92回全日本ｽｷｰ選手権大会(ｽﾌﾟﾘﾝﾄ・ﾊﾟｼｭｰﾄ)
National Championships 

5 km F Pursuit 
5

2014/1/30 第92回全日本ｽｷｰ選手権大会(ｽﾌﾟﾘﾝﾄ・ﾊﾟｼｭｰﾄ)
National Championships 

5 km C  6

2014/2/22 第69回国民体育大会冬季大会スキー競技会 成年女子A SAJ-A 5 km C  2

2014/3/2 天皇杯　第92回全日本ｽｷｰ選手権大会(ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ・ﾘﾚｰ) SAJ-A 10km C 27

2014/3/4 天皇杯　第92回全日本ｽｷｰ選手権大会(ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ・ﾘﾚｰ) SAJ-A 30km F 11

・ユニバーシアード15km入賞

・国体優勝

・第92回全日本選手権大会10kmCL優勝

甘い。の一言でした。ユニバーシアードでは、目標の入賞には程遠く、国体でも手応えはあっ

たものの、2位。そして全日本選手権では体調不良により、成績を残すことができませんでし

た。社会人1年目で色々なことが手さぐりではありましたが、全く満足のできるシーズンではあ

りませんでした。しかし、地元白馬村を拠点に活動することで、長野県のたくさんの方からの

ご声援のおかげで、頑張ることができました。勝つために自分には何が足りないのか、しっか

り分析することが増え、来シーズンへの意欲になりました。

全てを世界基準にする。今年はオフシーズンにswedenへ渡り、現地のチームのトレーニング

に参加させていただいています。ベースのトレーニングから、スピードトレーニングまで、何も

かもが今までと違います。世界を目標にして、初めて国内で勝てるものだと思います。意識を

常に高く！それが来季への課題です。

2013Winter Universiade女子３ｘ５ｋｍリレー8位

第92回全日本選手権大会白馬大会　1,2kmスプリント5位,　5kmｘ5kmパシュート5位

第69回やまがた樹氷国体成年女子A5㎞クラシカル2位



 

 

    

    

    

    

    

    

    

≪≪≪≪趣旨趣旨趣旨趣旨≫≫≫≫    

長野県のスキートップアスリートの活躍が沸かせた長野五輪からはや十数年が経過しました。 

 スキー王国長野の復活に向け、長野県民とスキーファンによる地域から「感動と興奮」を呼び起

す「選手強化･育成」のためのスキースポーツ支援強化プログラムを立ち上げることが、スキーの

魅力と地域活性化に繋がると考えました。 

 (公財)長野県スキー連盟は、この度トップアスリート支援クラブを立ち上げ、支援の輪を広げな

がら認定アスリートの競技活動をバックアップし、将来、世界へ羽ばたく「トップアスリート」を育て

ることを目指していきます。また、スキースポーツに対する理解を深める活動を行っていきます。    

    

≪≪≪≪支援クラブの役割支援クラブの役割支援クラブの役割支援クラブの役割≫≫≫≫    

・選手の安定した練習機会の提供 

・海外遠征の機会の提供 

・技術練習時間と環境の提供 

・大会でのポイントアップのための環境づくり 

・やる気があり実績と結果を出す競技活動(選手生活)の場を提供 

    

≪≪≪≪事業内容事業内容事業内容事業内容≫≫≫≫    

・スキー連盟が一定の基準により選出した選手の支援活動 

・長野県におけるスキースポーツの発展に関する啓蒙告知活動 

    

≪≪≪≪年会費年会費年会費年会費≫≫≫≫    

・個人会員 一口   ５，０００円 より 

・法人会員 一口 １００，０００円 より 

※3 年会員も募集しております。3 年会員の方は年会費 10%控除の金額と致します。 

（個人:１３，５００円，法人:２７０，０００円）  

    

≪≪≪≪会員特典会員特典会員特典会員特典≫≫≫≫    

・クラブ主催による報告会、スキーレッスンキャンプ、イベントへの優先参加 

・国際大会の招待券の提供 

    

≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫    

〒３８０－０９５５ 長野県長野市安茂里上河原３５５７ 

（公財）長野県スキー連盟 スキースターズ長野事務局 

TEL：０２６－２６４－５８８８ FAX：０２６－２６４－５２５５ 

URL：http://www.ski-nagano.org/ 

 

――――認定アスリートの報告認定アスリートの報告認定アスリートの報告認定アスリートの報告    “SSN“SSN“SSN“SSN アスリートブログアスリートブログアスリートブログアスリートブログ””””    更新してます！！更新してます！！更新してます！！更新してます！！――――    

ブログ URL：http://ameblo.jp/skistarsnagano 

【【【【インフォメーションインフォメーションインフォメーションインフォメーション】】】】    


